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रायपुर, रंगलवार, 21 रई 2024

युवक ने फांसी लगाकर
की आतर्हतय्ा 
भिलाई। युवक ने फांसी लगाकर
आत्महत्या कर ली। मामले मे्
पुभलस ने मग्ग कायम कर जांच मे्
भलया है। सुपेला पुभलस ने बताया
भक सुपेला भनवासी अजय ठाकुर
प्लाईवुड का काम करता है।
रभववार रात मे् पभत पत्नी के बीच
जमकर भववाद हुआ। इसके बाद
पत्नी ने डायल 112 मे् फोन कर
भदया रा। पुभलस रात मे् आई और
जब पता चला की मामला पभत-
पत्नी के बीच भववाद मे् दोनो् को
समझाकर चली गई। सोमवार
सुबह भफर से दोनो् पभत पत्नी
आपस मे् भववाद हो गया। नाराज
होकरअजय अपने कमरे मे् चला
गया और दरवाजा को बंद कर
भलया। जब काफी देर तक वह
बाहर नही् भनकला तो पत्नी ने
दरवाजा खुलवाया। जब अंदर से
कोई आवाज नही् आई तो भखडकी
से झांककर देखने पर अजय फांसी
पर लटका भदखा। मौके पर पहुची
पुभलस ने शव का पंचनामा कर
उसे पीएम के भलए िेज भदया। 
कार का कांच तोडक्र
नकिी पार 
भिलाई। कार के पीछे का भहथ्सा
तोड्कर दस््ावेज और नगदी रकम
पार करने का मामला सामने आया
है। भशकायत पर पुभलस ने अज््ात
के भखलाफ 379,427 के तहत
जुम्ग दज्ग भकया है। सुपेला पुभलस ने
बताया भक कैलाश नगर हाउभसंग
बोड्ग जामुल भनवासी दीपक शम्ाग ने
भशकायत भकया है भक 19 मई की
रात अपने ससुराल लक्््मीनगर
शीतला तालाब सुपेला आया रा।
कार को शीतला तालाब मंभदर के
पास खडी कर ससुराल चला
गया। वापस लौटने पर देखा कार
का सीसा टूटा पड्ा रा। कार के
पीछे सीट मे् एक काला रंग का बैग
रखा हुआ रा। भजसमे् कुछ
कागजात नगदी 12 हजार र्पए
गायब भमला। 
बुद्् जयंती कल
भिलाई। अिा भिक्खु महासंघ व
बुद्् गया महाबोभध महाभवहार ऑल
इंभडया अॅक्शन कमेटी के
तत्वावधान मे् बुद्् सम्ममेलन के
सार-सार जयंती 22 से 24 मई
तक मनाई जाएगी। अन्तर्ागष््््ीय बुद््
महासम्मेलन व बुद्् महोत्सव का
आयोजन भकया जा रहा है। बुद््
सम्मेलन मे् जापान, राईलै्ड,
ब््म्हदेश, श््ीलंका,  भतब्बत आभद
शाभमल हो्गे। 

खबर संि््ेप

डभलाई िुग्म डभलाई-3 कुमह्ारी �जारुल उतई सेलूि पारन अडहवारा रुररुंिा धरधा अणि्ा जारगांव - आर

तापरान

अिधकतम 35.7 िडग््ी
न्यूनतम 24.6 िडग््ी
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टाउनभशप मे् पखवाड्ेिर तक घरो् मे्
लबालब पानी के बाद अब भफर से लोगो्
को पेयजल भकल्लत का सामना करना
पड्ेगा। भिलाई इथ्पात संयंत्् के नगर सेवा
भविाग द््ारा मंगलवार 21 मई से भफर से
एक ही वक्त जलापूभ्तग भकए जाने की
सूचना जारी की गई है। प््बंधन ने इसकी
वजह मड्ौदा जलाशय मे् पय्ागप्त पानी का
िंडार उपलब्ध नही् होना बताते हुए
टाउनभशपवाभसयो् से सहयोग की अपील
की है। वही् दूसरी ओर यूभनयनो् ने चुनाव
भनपटते ही िीरण गम््ी मे् एक जून
जलापूभ्तग भकए जाने  पर हैरत और
नाराजगी जताते हुए बरसात का मौमस शुर्
होते तक दोनो् टाइम जलापूभ्तग बहाल रखे
जाने की मांग की है। गौरतलब हो भक
भपछले छह साल से बीएसपी टाउनभशप मे्
क्वाट्गरो् मे् एक ही टाईम पानी भदया जा रहा
रा। गम््ी के मौसम मे् पानी की भकल्लत को
देखते हुए दोनो् वक्त यानी सुबह शाम
जलापूभ्तग भकए जाने की मांग लंबे समय से
की जा रही री। अचानक सात मई को
लोकसिा चुनाव के मतदान के दो भदन पूव्ग
पहले की तरह टाउनभशप मे् दोनो् टाईम
जलापूभ्तग भकए जाने की सूचना के बाद इस

पर अमल िी शुर् कर भदया गया। इसे  दुग्ग
के सांसद की पहल बताते हुए समर्गको्
द््ारा उन्हे् श््ेय देते हुए आिार िी छपाया
गया। वर््ो बाद दोनो् वक्त पानी भमलने से
टाउनभशपवासी पानी की कमी नही् होने से
राहत महसूस कर रहे रे। लेभकन एकाएक
भजस तरह नगर सेवा ने 14 भदन पूव्ग सुबह
के सार शाम को िी जलापूभ्तग शुर् की री,
उसी तरह अचानक 21 मई से भफर से एक
ही टाईम जलापूभ्तग की सूचना से लोगो् मे्
भनराशा और असंतोर है। यूभनयनो् ने नगर
सेवा भविाग के इस कदम को हैरान और
परेशान करने वाला बताया है। इंटक, एटक
और एक्टू आभद यूभनयनो् ने कहा भक के्द््
सरकार के उपक््म बीएसपी  प््बंधन पर

दबाव डालकर  चुनावी लाि के भलए दोनो्
जून जलापूभ्तग कराई गई। मतदान भनपटते
ही 14 भदन बाद भफर से एक टाईम पानी कर
भदया गया। क्या यह पहले से तय रा।
िीरण गम््ी मे् एक टाईम पानी देने से
बीएसपी कम््ी रहवाभसयो्  को भकल्लत
होगी। यूभनयन पदाभधकाभरयो् ने बाभरश शुर्
होते तक दोनो् जून पानी की आपूभ्तग जारी
रखे जाने की मांग की है। क्यो्भक इसी मई
मे् नवतपा की गम््ी बढ्ेगी और जून िी
तपेगा। इंटक महासभचव वीबी भसंह ने कहा
भक नवतपा जैसी गम््ी मे् एक टाइम पानी
देने से टाउनभशपवाभसयो् को परेशानी
होगी। दोनो् जून जलापूभ्तग बहाल रखी
जाए। 

राउनडशप रे ्डफर होगी पानी की
सरसय्ा, आज से एक जून पानी

गरमाई पानी की सियाित, यूसनयनों ने कहा- चुनावी लाभ के सलए 14 सिन जलापूसंति पारन थाना ि््ेत्् की घरना 

रहलने डनकले युवक
की सडक् हािसे रे ्रौत 
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घर से रात मे् टहलने भनकले दो
युवको् को बाइक सवार ने पीछे से
जोरदार ठोकर मार भदया। हादसे मे्
एक युवक की मौके पर ही मौत हो
गई। दूसरे युवक को गंिीर चोट आई
है। भशकायत पर पुभलस ने बाइक
चालक के भखलाफ धारा 279,
337, 304 ए के तहत जुम्ग दज्ग
भकया है। 

पाटन पुभलस ने बताया भक ग््ाम
पाटन वाड्ग 7 भनवासी ईश््र ठाकुर
रोजी मजदूरी का काम करता है।
पुभलस मे् भशकायत भकया है भक 19
मई की रात भनकेश ठाकुर ग््ाम
लोहरसी ने फोन कर सूचना भदया
भक भशवचरण ठाकुर का एक्सीडे्ट
हो गया है। जो ग््ाम झीट के
अथ्पताल उपचार के भलए ले जाया
गया है। भशवचरण ठाकुर दोस््
प््वेश यादव के सार घर से खाना
खाकर डोकरी तालाब की ओर
टहलने भनकले रे। बरगद पेड के
पास छोटेपारा लोहरसी के पास रोड
भकनारे से जाते समय रायपुर की

ओर से बाइक सीजी 07 बीएस
0813 के चालक ने लापरवाही
पूव्गक वाहन चालते हुए। भशवचरण,
प््वेश को पीछे से ठोकर मार दी। इस
दौरान शौच के भलए डोमेन्द्् चंद््ाकर
भनकला रा। 

हादसे की आवाज सुनकर
सड्क की ओर दौडा तो भशवचरण

और प््वेश सड्क पर भगरे पडे रे।
इस दौरान आशीर चंद््ाकर को
डोमेन्द् ् ने फोन कर हादसे की
जानकारी दी। हादसे मे् बाइक
चालको को िी चोट आई री। घटना
मे् भशवचरण को भसर पर गंिीर चोट
आई।  झीट अथ्पताल के डॉक्टर ने
भशवचरण  को चेक कर मृत घोभरत
कर भदया। प््वेश को जबडा और मुंह
मे् चोट आई है। उफचार के बाद डॉ.
ने प््वेश को रायपुर रेफर भकया गया।
घटना के बाद पभरजनो् को हादसे की
जानकारी दी गई। 

िड््िण पूवम् रधय् से चलने वाली ट््ेनो ्रे ्

एलएचबी कोच के साथ चलने वाली सभी ट््ेनो्
िे् सािान्य कोच की सुरवधा, यार््ियो् को िाहत 
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दभ््कण पूव्ग मध्य रेलवे से एलएचबी के सार चलने वाली ट््ेनो्
मे् अब दोनो् तरफ सामान्य कोच की सुभवधा भमलेगी। रेलवे ने
याभ््तयो् को आरामदायक और सुरभ््कत
यात््ा सुभवधा उपलब्ध कराने बेहतर प््यास
कर रहा है। याभ््तयो् की माँग सामान्य श््ेणी
मे् यात््ा करने वाले याभ््तयो् की भवशेर
सुभवधा के भलए दभ््कण पूव्ग मध्य रेलवे से
एलएचबी कोचो् के सार चलने वाली
सिी ट््ेनो् मे् यह सुभवधा होगी। सुभवधा की
उपलब्धता से सामान्य श््ेणी मे् यात््ा करने
वाले याभ््तयो् को ट््ेनो् के दोनो् साइड सुगम यात््ा सुभवधा प््दान
होगी। इनमे् इन ट््ेनो् 8237/18238 कोरबा अमृतसर भबलासपुर,
छतीसगढ एक्सप््ेस मे् कोरबा से 22 मई से, अमृतसर से 24 मई
से भमलेगी। 18239/18240 कोरबा नेताजी सुिारचंद्् बोस
इतवारी- कोरबा, भशवनार एक्सप््ेस मे् कोरबा से 23 मई से

नेताजी सुिारचंद्् बोस इतवारी से 22 मई से भमलेगी।
12855/12556 भबलासपुर-नेताजी सुिारचंद्् बोस इतवारी-
भबलासपुर, इंटरभसटी एक्सप््ेस मे् भबलासपुर से 22 मई से
नेताजी सुिारचंद्् बोस इतवारी से 24 मई से भमलेगी।

20845/20846 भबलासपुर-बीकानेर-
भबलासपुर, एक्सप््ेस मे् भबलासपुर से 25
मई 2024 से और बीकानेर 28 मई से।
20843/20844 भबलासपुर-िगत की
कोठी-भबलासपुर, एक्सप््ेस मे् भबलासपुर
से 27 मई से िगत की कोठी से 30 मई से
भमलेगी। ट््ेन 22843/22844 भबलासपुर-
पटना-भबलासपुर, एक्सप््ेस मे् भबलासपुर

से 24 मई से एवं पटना से 26 मई से, 22815/22816
भबलासपुर-एरणाकुलम-भबलासपुर, एक्सप््ेस मे् भबलासपुर से
27 मई से, एरणाकुलम से 29 मई से, 12849/12850
भबलासपुर-पुणे-भबलासपुर, एक्सप््ेस मे् भबलासपुर से 30 मई
2024 से एवं पुणे से 31 मई से भमलेगी। 

n बाइि चालि िो भी चोर
आई, बाइि िो जब्त िर
मिया िार्थवाई 

यह सुडवधा इन ट््ेनो ्रे ्भी 
ट््ेन 12851/12852 वबलासपुर-चेन्नई-वबलासपुर, एक्सप््ेस मे्
वबलासपुर से 2 जून से, चेन्नई 3 मई से ,12853/12854 िुग्ट-
भोपाल-िुग्ट, अमरकंटक एक्सप््ेस मे् िुग्ट से 22 मई 2024 से,
भोपाल 23 मई, 18205/18206 िुग्ट-नौतनिा-िुग्ट, एक्सप््ेस मे् िुग्ट
से 23 मई , नौतनिा से 25 मई, 18207/18208 िुग्ट-अजमेर-िुग्ट,
एक्सप््ेस मे् िुग्ट से 27 मई से, अजमेर से 28 मई, 20847/20848
िुग्ट-शहीि कप्तान तुषार महाजन(ऊधमपुर)-िुग्ट, एक्सप््ेस मे्
िुग्ट से 22 मई से, शहीि कप्तान तुषार महाजन(ऊधमपुर) 24 मई
से, 18213/18214 िुग्ट-अजमेर-िुग्ट, एक्सप््ेस मे् िुग्ट से 26 मई,
अजमेर 27 मई से, 12823/12824 िुग्ट-वनज़ामुद््ीन-िुग्ट,
संपक्फक््ांवत एक्सप््ेस मे् िुग्ट से 23 मई एिं वनज़ामुद््ीन 24 मई,
18249/18250 रायपुर-कोरबा-रायपुर, हसिेि एक्सप््ेस मे् रायपुर
से 22 मई ,  कोरबा से 23 मई 2024 से, 18201/18202 िुग्ट-नौतनिा-
िुग्ट, एक्सप््ेस मे् िुग्ट से 22 मई एिं नौतनिा से 24 मई से,
18203/18204 िुग्ट-कानपुर-िुग्ट, बेतिा एक्सप््ेस मे् िुग्ट से 26 मई
से और कानपुर से 27 मई से वमलेगी। 12549/12550 िुग्ट-शहीि
कप्तान तुषार महाजन िुग्ट, एक्सप््ेस मे् िुग्ट से 28 मई, शहीि
कप्तान तुषार महाजन 30 मई 2024 से वमलेगी। 

भीरण गर््ी को िेखते हुए बरसात तक सुबह शार जलापूडत्म की रांग प््ेरप््काश के काय्मकाल रे ्िोनो्
वकत् डरलता था पानी
क््ेत््िावसयो् ने बताया वक 2014-15 तक जब तक भाजपा

नेता प््ेमप््काश पांडेय विधायक और मंत््ी रहे,
टाउनवशप के क्िाट्टरो् मे् सुबह शाम िोनो् िक्त पानी
की आपूव्तट होती रही। इससे लोगो् को राहत थी लेवकन
इसके बाि वसि्फ एक िक्त पानी वमलने लगा। इससे
टाउनवशप िावसयो् को पानी की वकल्लत से गुजरना
पड् रहा है। वतमंवजला आिासो् मे तो  सबसे ज्यािा
समस्या है, जहां पाइप लाइन पुरानी होने ऊपर के
क्िाट्टरो् मे् पानी नही् चढ़्ता। रहिासी बाल्टी ि कुंडी से
नीचे के लोगो् से वनिेिन कर पानी ले जाते है्।  

प््बंधन ने की सहयोग की अपील
बीएसपी के नगर सेिा विभाग के जन स्िास्थ्य
अवभयांव््तकी अनुभाग द््ारा  टाउनवशप मे् िो टाइम
पानी की आपूव्तट सुबह और शाम की जा रही थी। संयंत््
के मरोिा जलाशय–2 मे् पय्ाटप्त मात्् मे् पानी का भंडार
उपलब्ध नही् होने के कारण  21 मई  से विर से एक
िक्त ही पानी की आपूव्तट की जाएगी। पानी भंडारण के
कमी के कारण टाउनवशप मे् एक टाइम ही पेयजल
प््िान करना संभि हो पाएगा।नगर सेिाएँ विभाग के
अंतग्टत जन स्िास्थ्य अवभयांव््तकी अनुभाग ने
टाउनवशप के वनिावसयो् से सहयोग की अपील की है।
जनवहत के मुद््ो् के मामले मे् भी प््बंधन राजनीवतक
िलाे् की कठपुतली बना हुआ है। भीषण गम््ी मे् विर से
एक टाइम पानी िेना अव्यिावरक है। 

विनोि कुमार सोनी 
महासवचि एटक

िुग्म नय्ायालय का फैसला 

रासूर के साथ अशल्ील
हरकत, 5 वर्म की सजा 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मासूम बच््ी के सार छेड्छाड् कर
अश्लील हरकत करने वाले आरोपी
को दुग्ग न्यायालय ने पांच साल की
सजा दी है। भमली जानकारी के
मुताभबक अपर सत््  न्यायाधीश
चतुर्ग एफटीसी श््ीमती संगीता
नवीन भतवारी की कोट्ग ने 60 वर््ीय
आरोपी रायपुर नाका पदमनािपुर
भनवासी मदन यादव 8 अगस्् 2023
की शाम 6 वर््ीय मासूम बच््ी के
सार छेड्खानी कर अश्लील हरकत
कर रहा रा। इस दौरान बच््ी के
पडोस मे् बर्ग डे की पाट््ी चल रही
री। बच््ी् िी इसमे् शाभमल होने
पहुची री। अचानक भबजली गुल
होने से आरोपी मदन इसका लाि
उठाते हुए बच््ी के सार छेड्खानी
कर अश्लील हरकत भकया। बच््ी् ने
घटना की जानकारी पभरजनो् को
भदया। अभियोजन पक्् की ओर से
भवशेर लोक अभियोजक संतोर
कसार ने पैरवी की री। आरोपी मदन
को न्यायालय ने लै्भगक अपराधो् से
बालको् का संरक््ण अभधभनयम
2012 की धारा 10 के तहत 5 वर्ग
सश््म कारावास की सजा सुनाई है।

इसके अलावा आरोपी पर 500 र्पए
अर्ग दंड और अर्गदंड न दे पाने की
स्थरभत मे् 1 माह की अभतभरक्त सश््म
कारावास की सजा िी सुनाई गई है। 

n बर्थ डे पार््ी मे् शाममल
होने गई री बच््ी् 

n लाइर गुल होने पर
आरोपी ने मिया हरित 

डि्वनडसरी रे ्रहेगी हीर वेव
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

25 मई नवतपा लगने के पहले दुग्ग-
भिलाई मे् गम्ग हवा चलने की आशंका
जताई जा रही है। मई महीने मे् पहली बार
मौसम भविाग ने हीट वेव का अलट्ग
जारी भकया है। भविाग ने आम नागभरको्
से सावधानी बरतने भटप्स िी भदए है।
गौरतलब है भक मई महीने मे् मौसम मे्
लगातार उतार-चढ्ाव देखने को भमला।
25 मई से नवतपा शुर् हो रहा है। लेभकन
नवतपा के पहले मौसम भविाग ने भहट
वेव जारी कर बढ्ते तापमान की आेर
इशारा भकया है। 

रौसर डवभाग ने जारी डकया अलर्म, सजग रहने का डिया सुझाव  

2018 रे ्47 डिग््ी पार 
हो गया था पारा 
मई और जून गम््ी के सीजन मे् सबसे
ज्यािा तपता है। आज से 36 साल पहले
31 मई 2018 को िुग्ट वजले का तापमान
47.4 वडग््ी तक पहुंच गया है। इसी
प््कार न्यूनतम तापमान 2 मई 2005 मे्
19.7 तक वगरा था। यह अबतक का
सबसे बडा वरकाड्ट है। जो अबतक टूट
नही् पाया है। बीते 10 साल के आंकडो्
पर गौर करे् तो 27 मई 2015 मे् पारा
46.4 तक पहुंच गया था। इसी प््कार
सबसे कम तापमान वपछले साल 4 मई
को 19.4 तक वगरा था। इस साल
अवधकतम पारा 42.9 तक चढ़ा है और
20.6 तक वगरा है।

तापरान रे ्हो रहा उतार-चढा्व
मौसम विभाग ने हीट िेि का अलट्ट जारी वकया है। 48 घंटे मे् वजले िुग्ट
वजला सवहत अन्य कुछ वजलो् के तापमान मे् सामान्य से 5 से 6 वडग््ी तक
बढ़ोतरी होने की आशंका जताई गई है। िुग्ट  वजले का अवधकतम तापमान
मई मे्  42.9 वडग््ी तक पहुंचा है। 5 मई को ही मई सबसे ज्यािा तपा था।
जबवक सबसे कम तापमान 8 मई को रहा। इस इस रात को तापमान
सामान्य से 7 वडग््ी तक नीचे वगरा था और पारा 20.6 तक पहुंच गया था। इस
विन अवधकतम तापमान मात्् 35.2 वडग््ी था। क्यो्वक इस विन 16.6 एमएम
िष्ाट हुई थी। वहट िेि जारी होने के बाि अब आशंका जताई जा रही है वक
पारा 45 वडग््ी के पार हो सकता है। 

गर्म हवा से बचने के उपाए
मौसम विभाग ने हीट िेि के अलट्ट के साथ ही सािधावनयां बरतने का
सुझाि भी विया है। नागवरको् को धूप मे् वनकलने से पहले पानी और
उपयुक्त तरल पिाथ्ट का सेिन करते रहने का सुझाि विया गया है।
अनािश्यक र्प से धूप मे् न वनकले्, विशेषकर िोपहर 12 बजे से 4 बजे के
बीच। हल्के रंग के कॉटन कपड्े पहने् ि पूरे शरीर को ढँककर रखे् । यवि
कोई व्यक्कत लू से प््भावित है, तो उस व्यक्कत को छाया के नीचे ठंडी जगह
पर वलटाएं। उसे गीले कपड्े से पो्छे-शरीर को बार-बार धोएं। सामान्य
तापमान का पानी वसर पर डाले्।

21052024-Isp-01...final_Layout 1  5/21/2024  12:22 AM  Page 1



िबर संक््ेप
हेपेटाइशटस शनगेशटव वाले
कम्रचाशरयो् को वैक्सीन
लगाना अशनवाय्र
दुर्ग । सव्ासथ्य् नवभार की
आयोनजत समीि््ा बठैक मे ्मखुय्
नचनकतस्ा एव ंसव्ासथ्य् अनधकारी डॉ
जपेी मशे््ाम ने नफनजयोथरेपेी काय्ग
का आनलाइन डाटा इटं््ी करन ेके
सबंधं मे ्नदिा ननद््िे नदए रए।
इनंडयन रडे क््ॉस सोसाइटी क ेननद््िे
पर आर्गन डोनिेन, अधंतव्
ननयतं्ण्, मेट्ल हलेथ्, सव्ासथ्य्
वानलनट्ीयर को प्न्िि्ण्, माहवारी
सव्ासथ्य्, सवा्गईकल केस्र क ेसबंधं
मे ्प््ाथनमकता दने,े महामारी ननयतं्ण्
काय्गक्म् क ेतहत सभी बीएमओ को
अलट्ग रहन,े डेर् ूक ेसबंधं मे ्सभी
नोडल अनधकारी को सव्चछ्ता पर
नविषे धय्ान दने ेकहा रया।
आईडीएसपी क ेतहत प्त्य्के नदन
का डाटा इनंट्््ी आनलाइन करन,े
एनसीडी काय्गक्म् क ेतहत सभी
मरीजो ्की आनलाइन डाटा ईनट्््ी
नकया जाना ह ैएव ंफालोअप भी
नकया जाना ह।ै बीपी क ेमरीजो ्की
उच्र्कत्चाप पासपोट्ग बनाया जा
रहा ह।ै ननद््नेित नकया रया ह ैनक
नहपटेाईटीस की टसेट् सभी
कम्गचानरयो ्का नकया जाना ह।ै
नरेनेटव वाल ेकम्गचानरयो ्को
वकैस्ीन लरवाना अननवाय्ग होरा।
मतदान दल  अशधकाशरयो्-
कम्रचाशरयो् को शकया गया
मानदेय का भुगतान
दुर्ग। लोकसभा ननव्ागचन 2024
संपन्न होने के उपरांत कुल 1509
मतदान केन्द््ो् मे् मतदान दल के
कुल 6036 अनधकानरयो-
कम्गचानरयो्, पीठासीन अनधकारी
को 1200 र्पए के दर से एवं
मतदान अनधकारी 1, 2 एवं 3 को
900 र्पए के दर से को मानदेय
की कुल रानि 58 लाख 85 हजार
100 र्पए का भुरतान उनके बै्क
खाते मे् 13 मई को नकया रया है।
अपर कलेक्टर एवं उप नजला
ननव्ागचन अनधकारी बीके दुबे से
प््ाप्त जानकारी अनुसार 1811
पुनलस सुरि््ाकम््ी को 900 की दर
से रानि 1629900 र्पए तथा 132
पुनलस सेक्टर अनधकारी को 7500
की दर से 990000 र्पए भुरतान
नकया रया। इस प््कार पुनलस
अधीि््क दुर्ग को कुल रानि
2619990 र्पए का चेक जारी
नकया रया है। 134 सेक्टर
अनधकानरयो् 7500 की दर से रानि
100500 तथा बीएलओ 750 र्पए
की दर से मानदेय रानि 1110000
तथा माईक््ो आब्जव्गर मतदान
नदवस काय्ग मे् लरे हुए 1200 र्पए
की दर से का मानदेय रानि
106800 र्पए का भुरतान 20 मई
को नकया रया है। ि््ेत््ीय पनरवहन
अनधकारी से प््ाप्त 73 वाहन
मानलको् के खाते मे् 1113088
भुरतान नकया रया। साथ ही 36
अन्य वाहन नजनके खाते मे् पूव्ग मे्
रानि प््ाप्त नही हुई थी, उनके बै्क
खाते मे् रानि 240103 र्पए जमा
नकया रया। यनद नकसी अनधकारी-
कम्गचारी का मानदेय प््ाप्त नही्
हुआ है वे नजला ननव्ागचन काय्ागलय
दुर्ग मे् संपक्फ कर सकते है्।
अनुज््प्पतधाशरयो् का
चयन 27 को
दुर्ग। वष्ग 2024-25 क ेनलय ेदरु्ग
नजल ेकी दिेी-नवदिेी मनदरा की
फटुकर दकुानो ्क ेअनजु्प्त् पनरसर
स ेसलंगन् ननषप्ादन हते ुिषे रहे
अहातो ्की अनजु्स्प्तयो ्क ेआबटंन
क ेनलय े18 मई की सबुह 10ः30 से
24 मई िाम 5ः30 बज ेतक नननवदा
आमनं््तत की रई ह।ै ऑनलाईन प््ापत्
नननवदा, नननवदातो ्मे ्से
अनजु्स्प्तधानरयो ्का चयन की
काय्गवाही कलकेट्ोरटे सभाकि् ्मे्
27 मई सोमवार को सबुह 11 बजे
नकया जायरेा। 

रायपुर, मंगलवार 21 मई 2024 12दुग्रharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

भीषण रम््ी के चलते इन नदनो् नजला
अस्पताल मे् लू के मरीजो् की संख्या मे्
अचानक वृस्धद हो रई है। अस्पताल के
ओपीडी मे् डेढ सौ से अनधक पन्चगयां कटने
लरी है। नजसमे् ज्यादातर मरीज लू से ग््नसत
और तेज बुखार के आलावा डाईड््ेिन के
चलते निकार हो रहे है। हालात यह है नक
रोजाना नौ सौ की संख्या मे् पहुंचने वाले
मरीज इन नदनो् 11 सौ के आंकडो् को तोड रए
है।

उल्लेखनीय है् नक, रम््ी का पारा 42 नडग््ी

से अनधक हो चुका है। नजसके चलते सडके
भी सुनी होने लरी है। नजला अस्पताल के
डाक्टरो् ने बताया नक, ज्यादातर मरीजो् के
िरीर मे् पानी की कमी पाई जा रही है। नजसके
चलते उन्हे् तत्काल ग्लुकोि चढाने की
प््न््कया भी की जा रही है। इसके आलावा
बाहर खान पीन के कारण भी रम््ी का असर
िरीर पर पडने लरा है। नजसके चलते मरीज
अनधक सामने आ रहे है। नसनवल सज्गन हेमंत
साहू ने बताया नक, इन नदनो् अचानक डेढ सौ
की संख्या रोजाना बढने लरी है। उन्होने
बताया नक, ओपीडी मे् रोजाना ग्यारह सौ से
अनधक पन्चगयां कटने लरी है।

चक््ि आिे की रशकायत औि तेज बुखाि के पहुंच िहे मिीज
गम््ी का पारा 42 शरग््ी तक पहुंचा, अस्पताल मे् बढ् गए मरीि

धूप के कारण बािार मे् ग््ाहकी नही्
इन ददनो् पारे ने ऐिा उछाल मारा है दक, दुग्ष के बाजार
मे् भी िन्नाटा पिरने लगा है। दोपहर बारह बजे के
बाद लोग घरो् मे् ही कैद होने लगे है। दजिके चलते
िडको् मे् िन्नाटा पिरने लगा है। वही शाम होने के
बाद लोगो् को उमि िे हालाकान होना पड रहा है।
बहरहाल मानिून आने तक पारा इिी तरह दितम
ढाएगा। मौमि वैज््ादनक चंद््ा ने बताया दक, छग मे्
मानिून िद््कय होने मे् अभी पच््ीि ददन का िमय
लगेगा। ऐिे मे् भीरण गम््ी िे लोगो् को हालाकान होना
पडेगा।

बोरेगांव से भी पहुंच रहे मरीि
बोडेगांव मे् अब तक पचाि िे अदिक मरीज
िामने आए है। डायदरया िे पीदडत मरीजो् का
दजला अस्पताल और घरो् मे् भी इलाज दकया जा
रहा है। िीएि श््ी हेमंत िाहू ने बताया दक, गम््ी
िे बचने के दलए लोगो् को घर िे खाली पेट नही
दनकलना चादहए। िूप मे् जाने के दौरान स्कार्फ
और चश्मा का उपयोग करना चादहए्र, वही्
रोजाना चार लीटर िे अदिक पानी पीना होगा।
लू िे बचने ठंडे पेय पदाथ््ो का िेवन करने की
जानकारी मरीजो् को दे रहे है। 

नाला साफ-सफाई का महापौर ने शकया शनरीक््ण

रिरम कि िहा बारिश परू्ग िाल ेकी सफाई
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आम लोरो् के अनधकार को सुरन््ित
रखने के नलए राज्य िासन द््ारा रेरा
कानून लारू नकया रया है। लेनकन नजले
मे् रेरा योजना को लेकर नबल्डर जरा भी
रंभीर नही है। भले ही नवज््ापनो् और
प््चार-प््सार मे् रेरा पंजीयन बता रहे है।
जबनक इनके द््ारा रेरा मे् पंजीयन ही नही
कराया रया है। ऐसे भू-मानफया अवैध
कालोनी के रोरखधंधा का जाल
नबछाकर अवैध प्लानटंर को अंजाम दे रहे
है।

नमली जानकारी अनुसार नबल्डरो् को
कालोनी डेव्लप करने के नलए
नररननरम मे् पंजीयन कराना होता है।
ननरम के आलावा कालोनाइजर लाइसे्स
लेने के साथ ही रेरा मे् भी पंजीयन कराना
होता है, तानक इस कानून के जनरए आम
लोरो् की सुरि््ा बरकरार रहे। जानकारी
अनुसार दुर्ग नररननरम मे् नसफ्फ 83
नबल्डरो् ने भी रेरा मे् पंजीयान कराया है,
जबनक नजले मे् सैकडो् प््ोजेक्ट बरैर रेरा
मे् पंजीयन के संचानलत हो रहे है। िहर
से लेकर रांव तक अवैध प्लानटंर का
करोबार फल फूल रहा है। रेरा के कनठन
ननयमो् से बचने के नलए इन नदनो् अवैध
प्लानटंर नकया जा रहा है।

नगर शनगम मे् पंिीयन कराकर
रेरा कानून से दूर भाग रहे शबल्रर

अनदेखी : अवैध प्लाटिंग के कारण खतरे मे् रेरा कानून

शिलेभर मे् चल रहा अवैध प्लाशटंग का गोरिधंधा, रेरा कानून का पालन नही्

रेरा मे् पंिीयन का लाभ
प्लाट या मकान बुक कराने िे पहले यह िमझना जर्री है दक,
िंबंदित दबल्डर ने अपने प््ोजेक्ट का पंजीयन रेरा मे् कराया है या
नही। रेरा मे् पंजीयन कराने िे कालोनी मे् बुदनयादी िुदविा दबल्डरो् को
डेव्लप करना होगा। यहां दबजली, िडक, पानी और नाली िे लेकर
मूलभूत िुदविाएं देनी होगी। दजिके बाद ही खरीददार पूरी रादश का
भुगतान करेगे्।

समय पर मकान नही् देने की शिकायते्
देखा जाए तो रेरा के पाि आने वाली दशकायतो् मे् िमय पर मकान देने की
दशकायत ज्यादा है। इिके िाथ ही बोशर मे् ददखाई जाने वाली िुदविाएं भी
उपभोक्ताओ् को उपलब्ि नही् कराई जा रही है। उपभोक्ता भी अब इन िारी
चीजो् के प््दत जागर्क हो गए है् और रेरा प््ादिकरण मे् दशकायते् कर रहे है्।
इिके िाथ ही रेरा ने बै्को् को भी आदेदशत दकया है दक ऐिे दकिी भी प््ोजेक्ट का
लोन स्वीकृत नही् दकया जाए, जो रेरा प््ादिकरण मे् पंजीयन न हो। इि आदेश के
बाद अब बै्को् द््ारा ऐिे प््ोजेक्टो् को स्वीकृत नही् दकया जा रहा है।
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नरर पानलक ननरम सीमा ि््ेत् ्
अंतर्गत वष्ाग ऋतु के पूव्ग िहर के
सभी बडी छोटी नानलयो् व नालो् की
साफ-सफाई हेतु समुनचत व्यवस्था

नकए जाने को लेकर सोमवार को
महापौर धीरज बाकलीवाल,
स्वास्थ्य प््भारी हमीद खोखर,
संजय कोहले, मनदीप नसंह भानटया
एवं स्वास्थ्य अनधकारी जावेद अली
के साथ रुर्द््ारा स्सथत स्टेिन रोड
नाला मे् चैन माउंटेन मिीन से नाले
के अंदर तल तक हो रहे सफाई काय्ग

का ननरीि््ण नकया। इस दौरान
उन्हो्ने कहा नक वष्ाग ऋतु के पूव्ग
िहर के सभी बडी नानलयो् व नालो्
की सफाई की जाए। कुछ नदनो् बाद
वष्ाग ऋतु िुर् हो जाएरी। िहर मे्
जल भराव की स्सथनत उत्पन्न न हो। 

आपको बता दे नक इस वष्ग नरर
ननरम द््ारा क््य नकए रए नमनी चैन
माउंटेन मिीन द््ारा नालो् की सफाई
काय्ग जारी है। नरर ननरम द््ारा पूव्ग

वष््ो् से ठेके के माध्यम से नाला
सफाई का काय्ग कराया जाता था।
अब नरर ननरम द््ारा खुद की तीन
माउंटेन मिीन से बेहतर सफाई
काय्ग नकए जाने से सफाई काय्ग
अनभयान को करने मे् काफी
सफलता प््ाप्त हो रही है। नरर
ननरम द््ारा वष्ाग ऋतु से पूव्ग बड्ी
नानलयो् व नालो् की सफाई
व्यवस्था दुर्स्् की जा रही है।

महापौर ने कहा नक नरर ननरम द््ारा
सफाई को लेकर हर संभव प््यास
नकया जाता रहा है। लोरो् को भी
अपनी स्वच्छता की आदतो् को
बेहतर बनाते हुए नानलयो् मे् कचरा
डालने की आदत को सुधारना होरा,
तभी हमारा िहर स्वच्छता के र्प मे्
एक माॅडल बन पाएरा। महापौर ने
अनधकानरयो् को ननद््ेनित नकया नक
वष्ाग ऋतु के पहले िहर के सभी
बड्ी नानलयो् और सड्को् की साफ-
सफाई करना आवश्यक है। बड्े
नालो् का रहरीकरण नकया जाए
तानक बानरि के पानी की ननकासी
हो सके। बानरि मंे जरह-जरह जल
भराव की स्सथनत उत्पन्न होने से
नररवानसयो् को काफी परेिाननयो्
का सामना करना पड्ता है। 

n खुद की चेन माउंधटंग
मशीन से हो रही सफाई

कई कालोशनयो् मे् एक्ट
का पालन नही्

देखा जाए तो कई प््ाइवेट कॉलोदनयो्
मे् रेरा एक्ट का पालन नही् हो रहा
है। रेरा वेबिाइट पर िारे दस््ावेज
अपलोड दकए जाने है्। लेदकन दबल्डर
ऐिा नही् करते। बताया जा रहा है
दक, रेरा ने ऐिे कई प््ाइवेट
कॉलोदनयो् के पंजीयन की जांच की तो
पाया दक बोशर िे लेकर प््ोजेक्ट
कॉस्ट मे् कदमयां है, इिदलए अब
िक्फुलर जारी कर आदेश ददया गया
है। रेरा अदिकादरयो् के अनुिार
प्लान िे अदिक जमीन दवक््य करने
के कारण पूरी जानकारी नही् दी
जाती। अब प््मोटि्ष नए प््ोजेक्ट
रदजस्ट््ेशन के दलए दनि्ाषदरत गए
प््ार्प मे् जानकारी दे्गे। िाथ ही पूव्ष
िे पंजीकृत प््ोजेक्ट की भी जानकारी
अपलोड करनी होगी।

चार हिार करीब प््ोिेक्ट
रशिस्टर्र

दुग्ष नगरदनगम मे् िैकडो् प््ोजेक्ट
अवैि चल रहे है। यहां दिर्फ 83 प््ोजेक्ट
रेरा मे् पंजीयन होना बताया गया है।
इिमे् भी कई दबल्डर प््ोजेक्ट िे नाम
वापि ले चुके है। दपछले ददनो् प््देश के
एक अन्य दजले मे् रेरा प््ादिकरण ने
पय्ाषप्त िुदविाएं नही् देने वाले चार
दरयल इस्टेट कारोबादरयो् को डेढ् करोड्
र्पए लौटाने के दनद््ेश भी ददए थे और
दो महीने मे् िुदविाएं पूरी करने को
कहा था। रेरा प््ादिकरण मे् अब तक 4
हजार के करीब प््ोजेक्ट रदजस्टड्ष हो
चुके है्। िाथ ही 1500 िे अदिक प््मोटि्ष
और 600 एजे्ट भी पंजीकृत हुए है्। रेरा
अदिकादरयो् का कहना है दक,
उपभोक्ताओ् को भी ध्यान रखना होगा
दक, वे केवल रेरा मे् रदजस्टड्ष दबल्डि्ष,
कंपदनयो् िे मकान-जमीन खरीदे्।
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कलेक्टर एवं नजला ननव्ागचन
अनधकारी सुश््ी ऋचा प््काि
चौधरी ने लोकसभा ननव्ागचन 2024
के अंतर्गत संसदीय ननव्ागचन ि््ेत््
07 दुर्ग के मतरणना हेतु आवश्यक
व्यवस्था सुननन् ्ित करने नोडल

प््भारी अनधकारी ननयुक्त नकया है।
नजला ननव्ागचन काय्ागलय से नमली
जानकारी अनुसार मतरणना काय्ग
04 जून 2024 को श््ी िंकराचाय्ग
प््ोफेिनल नवश््नवद््ालय जुनवानी
नभलाई मे् नकया जाएरा। नजसके
सफल संचालन के नलए मतरणना
स्थल के संपूण्ग व्यवस्था के नोडल
अनधकारी अश््नी कुमार देवांरन
मुख्य काय्गपालन अनधकारी नजला

पंचायत दुर्ग तथा लोकेि चंद््ाकर
आयुक्त नरर पानलक ननरम दुर्ग
संयुक्त र्प से रहे्रे। इनके
मारदि्गन मे् मतरणना संबंधी
नवनभन्न काय्ग व्यवस्था हेतु नोडल
अनधकारी, सहायक नोडल
अनधकारी, सहयोरी अनधकारी एवं
कम्गचारी की ननयुस्कत की रई है।
नजसके अंतर्गत मतरणना स्थल मे्
कानून व सुरि््ा व्यवस्था का
दानयत्व अरनवन्द कुमार एक््ा
अनतनरक्त नजला दण्डानधकारी दुर्ग
एवं अनभषेक झा अनतनरक्त पुनलस
अधीि््क दुर्ग को नदया रया है।
मतरणना से संबंनधत संपूण्ग
प््निि््ण मतरणना हेतु कम्गचानरयो्
का रेण्डमाईजेिन एवं
नवधानसभावार ननयुस्कत आदेि
जारी करने का दानयत्व अश््नी
कुमार देवांरन मुख्य काय्गपालन
अनधकारी नजला पंचायत को नदया
रया है। मतरणना संबंधी सामन््गयो्

की चेक नलस्ट अनुसार उपलब्ध
कराना, स्टेिनरी एवं फोटोकापी
इत्यानद की व्यवस्था का दानयत्व
महेि नसंह राजपूत नडप्टी कलेक्टर
श््ीमती पुष्पलता ध््ुव नजला
पंजीयक दुर्ग एवं सुश््ी ममता टावरी
तहसीलदार संबद्् नजला ननव्ागचन
काय्ागलय को सौ्पा रया है।
मतरणना स्थल मे् बेनरकेनटंर तथा
नदव्यांर जनो् हेतु रैम्प की व्यवस्था
एवं सहायता के्द्् की स्थापना का
दानयत्व लवकेि ध््ुव नडप्टी
कलेक्टर दुर्ग एवं काय्गपालन
अनभयंता लोक ननम्ागण नवभार
भवन एवं सडक को सौ्पा रया है।
मतरणना से संबंनधत वीनडयोग््ाफी
हेतु श््ीमती मोननका वम्ाग आयुक्त
नरर पानलक ननरम नरसाली को
नोडल अनधकारी बनाया रया है।
वही् ननव्ागचन ननयम पुस््क तथा
मतरणना से संबंनधत प््ार्प
उपलब्ध कराना आनद िानमल है्। 

मतगणना स्थल मे् आवश्यक व्यवस्था के
शलए अशधकाशरयो् को सौ्पा गया दाशयत्व

n 4 जून को मतगणना, सफल
संचालन की कवायद
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सूचना के अनधकार कानून का
पालन नही करना डीएसपी को
महंरा पड रया। आवेदको को
जानकारी से वंनचत नकए जाने के
चलते उन्हे् राज्य सूचना आयोर
द््ारा दोषी करार देते
हुए पच््ीस हजार
र्पए का जुम्ागना
लराया है, वही आरे
इस तरह की रलती न दोहराने की
नसीहत भी दी रई है।

छत््ीसरढ् राज्य सूचना आयुक्त
मनोज न््तवेदी ने निकायतकत्ाग महे्द््
साहू, दुर्ग द््ारा प््स््ुत निकायत
प््करण क््मांक C/ 318/ 2020 मे्
नवचारण उपरांत आवेदक को
जानकारी प््दान नही् करने का दोषी
पाते हुए तत्कालीन जनसूचना
अनधकारी सह डीएसपी नदलीप
चंद््ाकर पर आरटीआई एक्ट 2005
की धारा 20 के तहत 25 हजार का
अथ्ग दंड ननर्नपत नकया है तथा
पुनलस अधीि््क दुर्ग को उनसे
वसूली कर रानि िासकीय कोष मे्
जमा कराया जाना सुननन््ित करने

के ननद््ेि भी नदए है्। निकायतकत्ाग
महे्द्् साहू को आयोर के उक्त
आदेि की कॉपी हाल ही मे् प््ाप्त हुई
है। 

निकायतकत्ाग महे्द्् साहू दुर्ग ने
11 नसतंबर 2019 को उप पुनलस
अधीि््क काय्ागलय (इन्वेस्सटरेिन

यूननट क््ाईम
अरे्स्ट वूमेन
नभलाई) के
ज न सू च ना

अनधकारी से उन्ही् के काय्ागलय से
नदनांक 30 अरस्् 2018 को जारी
पत्् क््मांक 7 के संबंध मे् 6 नबंदुओ्
मे् जानकारी चाही थी, परंतु
आवेदक को जानकारी उपलब्ध
नही् कराई रई। आवेदक के स्मरण
पत््ो् के बावजूद भी उसे जानकारी
उपलब्ध नही् कराई रई, नजससे
ि््ुब्ध आवेदक ने 20 जनवरी 2020
को आयोर के समि्् निकायत
प््स््ुत की थी। आयोर से तत्कालीन
जनसूचना अनधकारी व उप पुनलस
अधीि््क रहे नदलीप चंद््ाकर को
अनेको् बार तलब नकया रया। वे ना
तो आयोर के समि्् उपस्सथत हुए
और ना ही कोई सफाई प््स््ुत की।

उप पुशलस अधीक््क पर
25 हिार का िुम्ारना

चार साल तक नही् हुई सुनवाई
उक्त प््करण मे् मूल आवेदन ददनांक 11 दितंबर 2019 को जनिूचना अदिकारी
के िमक्् प््स््ुत दकए जाने के उपरांत प््करण 4 वर्ष िे अदिक िमय तक
लंदबत रहा है। इिके पश््ात छत््ीिगढ् राज्य िूचना आयुक्त मनोज द््िवेदी ने
पच््ीि हजार के जुम्ाषने का दंडादेश पादरत दकया है।

n सूचना के अधिकार का
जवाब नही देना पडा् महंगा

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नभलाई। पुरानी रंनजि के चलते दो पि््ो् मे्
जमकर मारपीट करने का मामला सामने
आया है। निकायत पर पुनलस ने दोनो् पि््ो् के
नखलाफ धारा 294, 506बी, 323, 34 के
तहत जुम्ग दज्ग नकया है। छावनी
पुनलस ने बताया नक िारदा पारा
केम्प 2 िीतला मंनदर के समीप
रहने वाले ननवासी दोनो् पि्् मोनू
केिरी और नवकेि नमश््ा दोनो् पेिे से आटो
चालक है्। नकराये के मकान मे् रहते है्। बीती
रात पुरानी रंनजि को लेकर नवक््ी उफ्फ
नवकेि नमश््ा अपने साथी नकिन, रुल्लु के
साथ मोनू केिरी से नववाद करने लरा। तीनो्
ने एक राय होकर मोनू को हाथ मुके्् से
जमकर मारपीट करने लरे। इस दौरान मोनू
का साला आलोक नतवारी भी मारपीट करने
लरा। नवकेि ने पुनलस को बताया नक मोनू के
दोस्् के साथ पुराना रंनजि था। दोनो् ने
आपस मे् समझौता कर नलया था लेनकन उसी
बात को लेकर मोनू केिरी और उसके साथी

आलोक, िंभु नतवारी तीनो् बीती रात एक
राय होकर उससे मारपीट नकए। रुल्लू और
आलोक ने पास पड्े लाठी डण्डे से मारपीट
नकया। घटना मे् नवकेि, आलोक के नसर पर
चोट आई है। मारपीट मे् नवकेि की मां सीता
के दानहने हाथ मे् चोटे आई है। पुनलस ने

मामले मे् दोनो् पि््ो् के 6
लोरो् के नखलाफ
कार्गवाई नकया है। वही्
दूसरी घटना सड्क 13,

क्वा 1 डी सेक्टर 11 जोन 1 खुस््ीपार ननवासी
हार्न रसीद एसकेएस इस्पात कम्पनी
नसलतरा मे् इलेक्ट््ीनियन पद पर है। घर से
ड््ुटी जा रहा था तभी परिुराम चौक पर
बाइक मे् तीन अज््ात युवको् ने उसे जान से
मारने की धमकी देकर हमला कर नदया।
हार्न मोके से डर कर मोहल्ले की तरफ
नचखते भार रया। तीनो् युवक बाइक से
कैनाल रोड की ओर फरार हो रए। घायल
हार्न ने लाल बहादुर िास््््ी अस्पताल
सुपेला मे् उपचार के नलए दानखल कराया
रया है।

परुानी रशंिि क ेचलत ेमारपीट
दोनो ्पक््ो ्क ेशिलाफ िमु्र दि्र दुर्ग। चुनाव के दौरान अखबारो् मे् काय्गवाही की सुन्खगयां

बटोरने वाले आबकारी अफसर इन नदनो् मैदानी स््र से
रायब है। चुनाव के बाद एक बार नफर से अवैध िराब की
नबक््ी जोरो पर चल रही है। िहर से लेकर रांव मे् अवैध
िराब की ननदयां बह रही है। यही नही अवैध िराब के
आलावा ओव्हर रेट की भी निकायते सामने आ रही है।
िराब दुकानो् मे् िराब का िाट््ेज बताकर ग््ाहको से
अनतनरक्त रानि वसूली करने की निकायत सामने आ रही
है। लोकसभा चुनाव के बाद आबकारी नवभार द््ारा नसफ्फ
एक काय्गवाही की रई है। ग््ाम नबरेभाट मे् लंबे समय से
अवैध िराब नवक््य की निकायत नमल रही थी। इस पर
संज््ान लेते हुए आबकारी नवभार के अफसरो् को कार्गवाई
के ननद््ेि नदए थे। नजसमे् आरोपी अजय नन नौरंरे नपता
नदलीप नौरंरे के कब्जे से म 50 नर पाव देिी मनदरा
मसाला, नजसकी मात््ा 9 बल्क लीटर और बाजार मूल्य
5500 र्पए है, जब्त नकया रया। आरोपी के नखलाफ
आबकारी अनधननयम की धारा 34(2) तहत प््करण
कायम नकया रया। इसी तरह आरोपी पाव्गती नौरंरे पनत
नदलीप नौरंरे के कब्जे से 18 पाव देिी मनदरा मसाला,
नजसकी मात््ा 3.24 बल्क लीटर व बाजार मूल्य 1980
र्पए है, जप्त नकया रया। आरोपी के नखलाफ आबकारी
अनधननयम की धारा 34(1) ख के तहत प््करण कायम
नकया रया है। पहले भी इसी तरह की निकायतो् पर
कार्गवाई की रई है।

शिले मे् हो रही अवैध िराब
की धड्ल्ले से शबक््ी

दुर्ग। धमधा ब्लाक के अंतर्गत आने वाले अरसी रांव मे् व ननस््ारी के नलए
सुरन््ित तालाब मे् से मछली पालन और रम््ी मे् जाल, डालकर मत्स्याखेट
की निकायत  सामने आई है। खास बात यह है नक न इसकी निकायत के बाद
भी संबंनधत नवभार द््ारा कार्गवाई नही् की जा रही है। 

शिकायत के बाद भी कोई कार्रवाई नही्

n घटना छावनी थाना
क््ेत्् का
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खबर संक््ेप

समर कै्प मे् बच््ो् िे
लदखाई प््लरभा
सलेदू। शमशिल थक्ूल दरबार
मोखली थक्ूल मे ्चल रहे समर
कैप् मे ्हर शदन बच््ो ्मे ्एक नई
प््शतभा देखने को शमल रही है
और वे हर शदन अपनी प््शतभा को
शनखारने मे ्सिल हो रहे है।् कैप्
के पांचवा शदन सोमवार को बच््ो्
ने पेपर पर पेश्िंग की। पेश्िंग मे ्न
केवल रंगो ्का बेहतरीन उपयोग
शकया बशल्क उसके शवषय भी
कािी आकषग्क व संदेश भरे रहे।
शासकीय पूवग् माधय्शमक शाला
दरबार मोखली मे ्पया्गवरण शवषय
पर शवद््ा और उवग्शी के द््ारा
बच््ो ्को मोहक एवं आकषग्क
शचत््कला करना शसखाया गया
शजसमे ्बच्े् रंगो ्के साथ खेलना
और सही रंगो ्का इस््माल करना
भी सीखा। तीसरे एवं चौथे शदन
बच््ो ्ने योगाभय्ास कर योग के
आयामो ्को जाना। इस कैप् मे्
शशक््क राकेश साहू, प््धान
पाठक हीरा वमा्ग, संकुल
समनव्यक कैलाश कुमार ध्ु्व
उपशथ्थत थे। शचत््कला सीखने
के शलए पूजा वमा्ग, श्ृ्श््ि, गौरव,
देशवका, खुशबू यादव, भूशमका
ठाकुर एवं अनय् बच्े् 
उपशथ्थत थे। 

रायपुर, मंगिवार, 21 मई 2024 13लभिाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

आयोजक कबीर आश््म मानव सेवा ट््थि्
संथथ्ान, सेलूद के ततव्ावधान मे ् दो शदवसीय
शवराि संत समागम समारोह व भोजन भंिारा का
आयोजन कबीर आश््म सेलूद मे ् शकया गया है।
शजसमे ्  प््थम शदन 1 जून प््थम शदवथा् सुबह से
पूजय् सनत् गुरज्नो ्द््ारा गुर ्मशहमा का पाठ सुबह
9 बजे भोजन प््सादी प््ारंभ, 9.30 बजे
से रात 9 बजे तक थथ्ानाशधपशत साहेब
एवं काय्गक््म मे ् पधारे हुए पूजय् महंत
साहेबो ् के कर कमलो ् व समस्् भतत्
समाज के पावन उपशथ्थशत मे ् सद्््र ् कबीर साहेब का
धव्जारोहण, पूव्ग गुरज्नो ्का समाशध पूजन होगा। सुबह
10 बजे दीप प््ज््वशलत एवं काय्गक््म शुर ् शकया गया
पधारे हुए सभी महापुरष्ो ्का थव्ागत, सतय्नाम धुन से
सतसंग भजन प््वचन प््ारंभ दोपहर 1 बजे भोजन के

बाद दोपहर 3.00 बजे से 6.00 बजे तक सनत्ो ्व महनत्
साहेब भजन प््वचन। श््दतीय शदवस 2 जून पूजय् सनत्

गुरज्नो ् द््ारा ब््मह् मुहूत्ग मे ् गुर ् मशहमा का पाठ
प््थम सत्् सुबह 9.00 बजे प््वचन भतत्ो ् द््ारा
खाता बनद्ी ईमेल भोजन भणि्ारा, 4 बज ेसाशत्वक
महायज््, चौका आरती, थथ्ानाशधपशत पजूय् महतं
साहबे क ेकर कमलो ्स ेएव ंपधार ेहएु पजूय् महतं
साहबेो,् सनत्ो,् महापरुष्ो ्क ेभेि्, शबदाई व आभार

का काय्गक््म होगा। इस काय्गक््म मे ्मखुय्
रप् स ेसाशहतय् वदेानत्ाचाय्ग सकुतृ साहबे
शास््््ी सचंालक छोि ेमहनत् परमशे््र दास
साहबे अधय्क्् सनत् भपूत साहबे, कोठारी

सतं हीत ु साहबे, भनि्ारी दीवान, सतं हीरा साहबे, सतं
सखुनदंन साहबे  गायक, सनत् भलेशसगं, सनत् राज,ू सतं
छोि ू साहबे, तबला वादक सनत् िहेरदास. , एलिी
शहरवानी,  बालकदास, रमशे साह ू  आशद का शवशषे
योगदान रहगेा।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

थव्ामी आतम्ानंद थक्ूल शनकुम शजला
दुग्ग मे ् हुए एिशमशन भत््ी प््श््कया मे्
अशनयशमतता की जांच पश््ात
आवमय्क काय्गवाही की जाए। थव्ामी
आतम्ानंद थक्ूल शनकुम शजला दुग्ग मे्
कक््ा पहली से कक््ा दसवी ् तक के
शैक््शणक सत्् वषग् 2024-25 मे्
एिशमशन भत््ी प््श््कया माह मई,
2024 मे ् पूरी कर िायनल शलथि्
जारी की गयी है। शजसमे ् जारी पात््
सूची मे ्कई अशनयशमतता पाई की गयी
है शजससे हम पालकगण,
आवेदकगण मे ् कािी नाराजगी एवं
रोष है। शासन के शनयमानुसार
पालकगण, आवेदकगण के पुत््, पुत््ी
का नाम पात्् सूची लािरी शसथि्म द््ारा
शकया जाना था जो शक नही ्शकया गया
है। शकसी भी पालकगण, आवेदकगण
को कोई सूचना जैसे मोबाईल पत्् के
माधय्म से सूचना नही दी गई है। इस
प््कार शाला प््बंधक, शाला शवकास
सशमशत के अधय्क््, चयन सशमशत के
सदथय्गण द््ारा मनमानी कर अपनो्
को लाभ पहुंचाते हुए शासन के
शनयमो ् का अवहेलना करते हुए पात््
सूची जारी की गयी है। शजस बात की
जानकारी हम आवेदकगण,
पालकगण को है। यह शक 11 मई को

स्वामी आत्मािंद स्कूि लिकुम की भर््ी
प््ल् ्िया मे् अलियलमररा की हो िांच

शासन के ननयमों की अवहेलना करते हुए पातंं सूची जारी करने से आकंंोश

आवेदको एवं पािको् िे िांच पश््ार आवश्यक काय्िवाही की मांग की

शकसी भी पालकगण, आवेदकगण को बगैर
सूचना शदये शाला प््ागंण के सूचना बोिग् मे्
बगैर लािरी शसथि्म द््ारा शाला प््बंधक शाला
शवकास सशमशत के अधय्क्् चयन सशमशत के
सदथय्गण द््ारा अपने पशरशचतो्के पुत्् पुश््तयो्
का िायनल शलथि् तैयार कर पात्् सूची जारी
शकया गया है शजस पर हम आवेदकगण,
पालकगण को आपश््त है। 

जबशक ऑन लाईन आवेदन मे ्यह दशा्गया
बताया गया है शक बच््ो ् का चयन प््श््कया
लािरी शसथि्म से शकया जाना है ऐसा ना करके
शाला प््बंधक, शाला शवकास सशमशत के
अधय्क््, चयन सशमशत के सदथय्गण द््ारा

अपने पशरशचत बच््ो ्का शवशध शवरद््् तरीके से
चयन शकया है। ग््ाम नगपुरा, कुमह्ारी,
अजग्ुनद्ा, मोह्दीपाि मे ् सभी पालको ् की
उपशथ्थशत मे ् 15 मई को लॉिरी शसथि्म से
छात््/छात््ाओ ्की पात््ता सूची जारी शकया जा
रहा है। जबशक ग््ाम शनकुम के थव्ामी
आतम्ानंद थक्ूल मे ्उतत् संबंध मे ्शकसी प््कार
का सूचना आवेदकगण, पालकगण को नही्
शदया गया था। जो शक घोर लापरवाही है।
आवेदकगणो ् ने शनवेदन शकया है शक थव्ामी
आतम्ानंद थक्ूल मे ् बगैर लािरी शसथि्म मे्
शाला प््बंधक, शाला शवकास सशमशत के
अधय्क््, चयन सशमशत के सदथय्गण द््ारा 11

मई को िायनल शलथि् पात्् सूची जारी शकया
गया है। उतत् िायनल शलथि् को शनरस्् कर
उतत् लोगो ् के शवरद््् शवभागीय जांच कर
कानूनी कायग्वाही कर पुनः थव्ामी आतम्ानंद
थक्ूल शनकुम शजला दुगग् मे ्समस्् पालकगण,
आवेदकगण की उपशथ्थशत मे ् लािरी शसथि्म
शनकालकर पुनः प््वेश सूची  पात्् सूची जारी
करने की कृपा करे। समस्् आवेदकगण,
पालकगण, शशकायत कता्ग अश््नी सेन,
उमाशंकर शनषाद, पुशनतराम वमा्ग, मोरजधव्ज
बेलचंदन, चनद्््हास, पुशनत राम शनमग्लकर,
तामेश््र शनमग्लकर, देवेनद््् कुमार सशहत अनय्
ग््ामीण जन उपशथ्थत थे।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

श््पजम् संथथ्ान मे ् 12वी् पास
शवद््ााशथ्गयो ् के शलए कशरयर
काउंसशलंग का आयोजन शकया
गया। शजसमे शवशभनन् शवद््ालयो ्के
पच््ास से अशधक शवद््ाशथ्गयो ् ने
भाग शलया। काय्गक््म को आईिीआई
के एचओिी सनत ने कोऑशि्गनेि
शकया तथा बीएि की प््ाधय्ाशपका
मीनाक््ी देवी ने
संचाशलत शकया।
इस अवसर पर
श््पजम् की िायरेति्र
खय्ाशत साहू ने शवद््ाशथ्गयो ् को
सव्गप््थम पास होने की बधाईयां दी
और उनह्े संबोशधत करते हुए बताया
शक शवज््ान शवषय के शवद््ाथ््ी अपने
संबंशधत अधय्यन के साथ-साथ
थव्रोजगार के शलए िी िामा्ग का
कोसग् भी श््पजम् कॉलेज से कर
सकते है।् साथ ही बताया शक श््पजम्
संथथ्ा मे ्आईिीआई, कोपा, थि्ेनो,
इलेतट्््ीशशयन, िाइिर बीएससी
बायो, मैथस्, कंपय्ूिर साइंस, बीए,
बीबीए, बीकॉम कोस्ग कराए जाते है।्
एक िायरेति्र के तौर पर उनह्ोन्े
बच््ो ् को बताया शक वह शवशभनन्
पदो ् के शलए कैश्ििेि का इंिरवय्ू

लेती रहती है ् और  साक््ातक्ार के
दौरान वह यह देखती है शक, यशद
शकसी कक््ा मे ्कम मातस््ग भी है परंतु
कैश्ििेि ने साक््ातक्ार बहुत ही
प््भावपूण्ग तरीके से शदया है तो ऐसे
शवद््ाशथ्गयो ् को चयशनत कर शलया
जाता है,् शजसे पुनः प््शशक््ण देकर
उसे शथ्कलि् बनाया जाता है अतः
अधय्यन के साथ-साथ वय्वहाशरक
ज््ान का होना भी परम आवमय्क है।

ततप्श््ात श््पजम्
प््ाचायग् िॉति्र
अंजना शरद ने
शवद््ाशथ्गयो ् को

संबोशधत करते हुए नई शशक््ा नीशत
2020 के महतव् को बताया और
साथ ही चार वष््ीय पाठ््क््म
आईिीईपीके की जानकारी भी दी।
इसके उपरांत आइतय्ूएसी
कोऑशि्गनेिर िॉ. दुगा्ग श््तपाठी ने
एनजा्गइजर के द््ारा शवद््ाशथ्गयो ् को
जागृत कर पीपीिी के माधय्म से
शवद््ाशथ्गयो ्के कशरयर मे ्आने वाली
समथय्ाओ ्तथा उनके समाधान को
शवस््ार पूवग्क समझाया। इस
अवसर पर सभी शवद््ाशथ्गयो ् को
उनके उज््वल भशवषय् की कामना
के साथ कायग्क््म का समापन 
शकया गया।

हरिभूरि न्यूज :रनकुि

ग््ाम शनकुम मे ्17 मई से 19 मई तक तीन
शदवसीय थव्. दाउ रामचनद््् देशमुख
प््देश स््रीय नाचा गमम्त महोतस्व
आयोजन के माधय्म से दशग्को ् मे्
हष््ोलल्ास के वातावरण मे ् नाचा
कलाकारो द््ारा मनोरंजन के माधय्म से
नशामुशत्त, शशक््ा के प््शत जागरक्ता,
थव्चछ्ता, जागरक्ता के बीच एक से
एक प््शसद्् नाचा गमम्त के 18 पाि््ी ने
अपनी प््स््ुशत देकर दश्गको ् को नाचा
गमम्त से लुपत् हो रही कला को बचाने
प््स्ु्शत शदया। वही ् दशग्को ् ने खूब
सराहा।

इस आयोजन के समापन समारोह मे्
मुखय्अशतशथ पूव्ग गृहमंत््ी ताम््धव्ज साहू
सशहत संयोजक प््देश स््रीय नाचा

लोक संस्कृरि को बचाकि िखने से कलाकािाे् का आत्ि सम्िान बढ्ेगा: िाम््ध्वज
लिकुम मे् रीि लदवसीय िाचा गम्मर महोत्सव से िाचा किाकारो् को लिर लमि रही पहचाि महोतस्व जनपद सदथय् रप्ेश

देशमुख, ग््ाम सरपंच मुशत्त सुधाकर
सशहत अशतशथयो ् ने सभी का आभार
जताया। वही पूव्ग मंत््ी ताम््धव्ज साहू
ने मंच से नाचा गमम्त देखा। इस
अवसर पर पूव्ग गृहमंत््ी ताम््धव्ज साहू
ने कहा शक नाचा गमम्त की लोक
कला संथक्ृशत लुपत् हो रही है, इसे भी
संजोकर रखे, शजससे लोक
कलाकारो ्का आतम्समम्ान बढ्े। वही्
सिल आयोजन पर युवा जनपद
सदथय् रप्ेश देशमुख को बधाई शदया।
वही प््देश स््रीय नाचा गमम्त
संयोजक व जनपद सदथय् रप्ेश
देशमुख ने कहा शक नाचा गमम्त को
सहजने संकलप् लेते हुए कहा नाचा
महोतस्व से कलाकारो ् को शिर से
पहचान शमल रही है, हम अपनी

संथक्ृशत कला, मािी से जुि ् रहे है।्
अब शनकुम आने वष्ग मे ् शिर से भवय्
रप् से नाचा गमम्त महोतस्व 2025 मे्
होगा । वही ्इस आयोजन मे ्प््देश के
300 पंजीकृत नाचा के कलाकार
पहुंचे शजसमे ्कुल 18 नाच पाि््ीयो ्ने
समाज, पशरवार, गांव, शहर,
पशरवाशरक, अंधशवश््ास, रढ्ी्वादी पर
बेहतर संदेश शदया। इस अवसर पर
सरंपच शनकुम मुशत्त सुधाकर, रद्ा
संरपच हुलल्ी बाई साहू,पूव्ग शजला
पंचायत सदथय् नंदकुमार साहू,
नाचागमम्त प््देश अधय्क्् रंशजत
चक््धारी, प््देश उपाधय्क्् तुलेश््र
वमा्ग, प््देश सशचव ध््ुव कुमार साहू
सशहत माखन साहू व बिी् संखय्ा मे्
ग््ामीण जन नाचा महोतस्व देखने
अंचल से पहुंचे। 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्ग शजले के अंतग्गत ग््ाम अंिा मे ्लक्््य
मैदान अंिा के द््ारा छत््ीसगढ ् पुशलस
भत््ी शिशजकल प््शशक््ण शशशवर
शन:शुलक् शदया जा रहा है इसमे ् पुशलस
भत््ी से संबंशधत लंबी कूद 800 मीिर,
100 मीिर, ऊंची कूद, गोला िेक् व

साथ मे ् कबड््ी, रशनंग, श््ककेि,
िुिबॉल, वुशु खेलकूद बारीकी से
प््शशक््ण केसै तैयारी करना है बच््ो ्को
शदया जा रहा है। प््शशक््ण मे ् लगभग
आसपास के 10 गांव के 100 बच््े
बालक-बाशलका ले रहे है।् यह मैदान
शवगत 20 सालो ्से संचाशलत है इसमे ्से

12 वी् पास लवद््ाल्थियो् का भलवष्य गढ्िे
कॅलरयर काउंसलिंग का लकया आयोिि

n क््पज्म संस्थान मे् कवद््ाक्थियो्
को दी जानकारी

छग पुलिस भर््ी लिलिकि प््लिक््ण व खेिकूद का लि:िुल्क लिलवर 

बहुत सारे बच््े देश की सेवा मे ्अपना सेवा दे
रहे है।् प््शशक््ण मे ् सहयोग आसपास के ग््ाम
पंचायत के सरपंचो ्के द््ारा शमलता है। साथ ही
प््शशक््ण के रप् मे ् सैशनक भाई का योगदान
रहाता है जो छुट््ी मे ्आते है ्वह भी समय-समय
मे ् बच््ो ् को मोशिवेशन और प््शशक््ण देते है।्
प््शशक््ण मे ्प््मुख सहयोगी व माग्गदश्गन भारत
यादव, शखलेद््् चंद््ाकर, युवराज देशमुख,
उशदत नारायण साहू, भारत भूषण साहू, गुलशन

शदलल्ीवार, अशनल कुमार शसनह्ा, शनशांत
चंद््ाकर, बंिी चंद््ाकर, एमन देशमुख, सुमेद्
शनषाद, राहुल देशमुख, शखलेद् धीवर, गालव
देशमुख, मनीष, शिलेश साहू, तोईस धीवर,
दुषय्ंत साहू, शवक््म देशमुख, शखलेद् साहू,
उमेश साहू, िोमेद््् देशमुख, मोरधव्ज साहू  व
ग््ाम पंचायत कुथरेल उपसरपंच लोमस
चंद््ाकर आशद का शवशेष सहयोग रहा है।
प््शशक््ण लेने वाले कुछ शखलाशि्यो ् का नाम

दीपेश देशमुख, छशवता शदलल्ीवार, रशम्म धीवर
, सोनाली ओझा, कुलेश््री पिेल, जीतेद््् कुमार
साहू, कमलेश साहू, पंकज, प््शांत, शमशथलेश
देशमुख, शचत््सेन, सोनू साहू, सोनू देशमुख,
मनीष यादव, पीयुषा देशमुख, प््ीशत, नम््ता,
सुमन देशमुख, सुमन सोनवानी, शरशतक यादव,
आकाश, शववेक, अंजशल, भूशमका, गुलाब,
राकेश चक््धारी, चंदन देशमुख, पेमीन,
धनेश््री, पायल साहू आशद उपशथ्थत थे।

n प््किक््ण मे् आसपास के ग््ाम
पंचायत के सरपंचो् का कमलता
है सहयोग

कबीर आश््म सेलूद मे् दो चदरसीय
संत समािम समारोह 1 जून से

n 1 व 2 जून को ककया
जाएगा आयोजन

नय्ायालय तहसीलदार एवं काय्यपाललक
दणड्ालिकारी अलहवारा, लिला दुर्य (छ.र.).
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//उदघ्ोषणा//
एतद् द््ारा सर्व साधारण को सूचित चकया जाता
है आरेचदका कमत चपता मेहत््र जोशी, जाचत
भड््री चनरासी मेडेसरा तहसील अचहरारा र
चजला दुि्व (छ.ि.) के द््ारा आरेदन पत्् प््स््ुत
कर अपने स्रयं का कमत चपता मेहत््र जोशी
की जन्म चदनांक 01.01.1984 स्थान मेडेसरा को
होना लेख करते हुए जन्म का पंजीयन चकसी
भी चजले या स्थान मे् दज्व नही होने से संबंचधत
चरभाि मे् जन्म का पंजीयन कराने स्थानीय
रचजस्ट््ार (जन्म-मृत्यु) को जन्म-मृत्यु
रचजस्ट््ीकरण म.प््. (सह पचित छत््ीसिढ्
राज्य) चनयम 1973 के चनयम 10 (3) के अंति्वत
चनद््ेश/ आदेश देने हेतु आरेदन मय शपथ पत््,
अनुपलब्धता प््माण पत््, आधार काड्व, आचद
दस््ारेज की छायाप््चत इस न्यायालय मे्
चरिाराधीन है। अतएरं इस आरेदन के संबंध
मे् चजस चकसी भी व्यक्तत / संस्था को कोई
आपच््त, दारा हो तो स्रयं अथरा अपने
अचभभाषक के माध्यम से इस न्यायालय मे्
पेशी चदनांक 14.05.2024 को या उसके पूर्व
काय्ावलयीन चदरस को चलचखत मे् आरेदन
प््स््ुत कर सकते है्। चनयत चतचथ के बाद प््ाप्त
आरेदन पर कोई चरिार नही चकया जारेिा।
यह ईश्तहार आज चदनांक 04.04.2024 को मेरे
हस््ाक््र एरं न्यायालय के सील-मुहर से जारी
चकया िया है।
पेशी लदनांक :- 14.05.2024
िारी लदनांक :- 12.04.2024

तहसीलदार एवं काय्यपाललक 
दणड्ालिकारी अलहवारा 

नय्ायालय तहसीलदार एवं काय्यपाललक
दणड्ालिकारी अलहवारा, लिला दुर्य (छ.र.).

रा.प््.क््./202404104000042/
ब-121/2023-24 मौजाः- मेडेसरा प.ह.न:- 07

//उदघ्ोषणा//
एतद् द््ारा सर्व साधारण को सूचित चकया जाता
है आरेदक धम््ेन्द्् लहरे चपता चिरधारी लहरे,
जाचत मेहर चनरासी मेडेसरा तहसील अचहरारा
र चजला दुि्व (छ.ि.) के द््ारा आरेदन पत््
प््स््ुत कर अपने स्रयं का धम््ेन्द्् लहरे चपता
चिरधारी लहरे की जन्म चदनाँक 20.01.1981
स्थान मेडेसरा को होना लेख करते हुए जन्म
का पंजीयन चकसी भी चजले या स्थान मे् दज्व
नही होने से संबंचधत चरभाि मे् जन्म का
पंजीयन कराने स्थानीय रचजस्ट््ार (जन्म-
मृत्यु) को जन्म-मृत्यु रचजस्ट््ीकरण म.प््. (सह
पचित छत््ीसिढ् राज्य) चनयम 1973 के चनयम
10 (3) के अंति्वत चनद््ेश/ आदेश देने हेतु
आरेदन मय शपथ पत््, अनुपलब्धता प््माण
पत््, आधार काड्व, शैक््चणक आचद दस््ारेज की
छायाप््चत इस न्यायालय मे् चरिाराधीन है।
अतएरं इस आरेदन के संबंध मे् चजस चकसी
भी व्यक्तत / संस्था को कोई आपच््त, दारा हो तो
स्रयं अथरा अपने अचभभाषक के माध्यम से
इस न्यायालय मे् पेशी चदनांक 14.05.2024 को
या उसके पूर्व काय्ावलयीन चदरस को चलचखत मे्
आरेदन प््स््ुत कर सकते है्। चनयत चतचथ के
बाद प््ाप्त आरेदन पर कोई चरिार नही् चकया
जारेिा। यह ईश्तहार आज चदनांक
04.04.2024 को मेरे हस््ाक््र एरं न्यायालय के
सील-मुहर से जारी चकया िया है।
पेशी लदनांक :- 14.05.2024
िारी लदनांक :- 12.04.2024

तरहसीलदार एवं काय्यपाललक
दणड्ालिकारी अलहवारा
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खबि संक््ेप
बुरुग्ज मशिला से लूट का
प््यास, अपिाध दर्ज 
भिलाई। पैदल टहलने गई मनहला
से अजंंात युवक लूट का पंंयास
नकया। नशकायत पर पुनलस ने
अजंंात के नखलाि िारा 394 के
तहत जुमंि दजंि नकया है।नभलाई तीन
पुनलस ने बताया नक बजरंग पारा
ननवासी शंंीमती देवनतंी देवी ने
नशकायत नकया है। 19 मई की
सुबह 5 बजे टहलने के नलए रर से
ननकली थी। पैदल टहलते हुए
नसरसा गेट चौक के आगे नहरनाली
के पास पहुंची थी। तभी पीछे से
एक अजंंात युवक आया और दोनों
हाथ को पकडकर हाथ मे ंपहने
सोने की चुडी को लूटने का पंंयास
नकया। वृदंं मनहला के नचखने
नचललंाने पर आरोपी ने ईटं के
टुकडे से नसर, आंख के पास हमला
कर िरार हो गया। रटना मे ंवृदंं
मनहला रायल है नजसे उपचार के
नलए असपंताल मे ंभतंंी कराया
गया है। 
पुशलस के मकान से
बुलेट औि नकदी चोिी 

भिलाई। आरिंंक के रर मे ंखडी
बुलेट और नगदी पार करने का
मामला सामने आया है। नशकायत
पर पुनलस ने अजंंात के नखलाि
िारा 380,457 के तहत जुमंि दजंि
नकया है। नभलाई तीन पुनलस ने
बताया नक उमदा रोड डंंीम नसटी में
नकराए के मकान मे ंनटकेनदंंं रहता
है। टंंैनिक पुनलस नभलाई-3 जोन में
आरिंंक के पद पर पदसथं है। 18
मई की रात ननजी काम से बहन व
जीजा के रर रायपुर गया था। 19
मई की सुबह पडोसी ने िोनकर
बताया नक उनके रर के पीछे तरि
का दरवाजा खुला है और सामने
दरवाजे का ताला टूटा है। रर
आकर देखा तो रर मे ंरखे लोहे की
पेटी से नगद और रर के सामने
खडा बुलेट गायब नमला। पुनलस
आरोपी की तलाश मे ंजुटी हुई है। 

िायपुि, मंगलवाि, 21 मई 2024 14शभलाईharibhoomi.com
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टंंैनिक पुनलस दंंारा चलाए जा रहा िॉलो गुड
हेनबटस को लेकर जागरकंता अनभयान
चलाया जा रहा है। एसपी नजतेनदंंं शुकलंा के
ननदंेंश पर वाहन चालको को हेलमेट और
सीट बेलटं लगाने के नलए टंैंनिक पुनलस
जागरकं कर रहा है। 

डीएसपी सतीश ठाकुर और संदानंद
नवंधयंराज ने बताया नक िॉलो गुड हेनबटस
अनभयान के तहत 21 डे चैलेजं की जानकारी
से टंैंनिक जागरकंता कायिंकंंम के माधयंम से
दी जा रही है। 13 मई से लगातार दुगिं पुनलस

फॉलो गुड हेरिट्स के तहत काॅलेज, कािखानो् िे् चला जागर्कता अरभयान 
चौक-चौिािो् पि 21 शदन के चैलै्र से अवगत किाया

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नभलाई इसपंात संयंतंं सनहत सेल के हजारों
कमंिचानरयो ंके लंनबत मुदंंो ंको लेकर निर
एक बार उममंीद बंि रही है। वेतन समझौता
से जुडंे मुदंंो ंके संबंि मे ंउचंं पंंबंिन दंंारा
एनजेसीएस की बैठक का ऐलान कर नदया
गया है। बैठक 30 मई को नदललंी में
आयोनजत है। लंनबत मांगो ं के ननदान के
नलए एनजेसीएस यूननयनो ं ने लामबंद
होकर तैयारी शुर ंकर दी है। 

एनजेसीएस (नेशनल जवंाइंट कोर
कमेटी िार सटंील इंडसटंंंी ) कोर कमेटी की
िरवरी महीने मे ं हुई बैठक नबना नकसी
ननणंिय के समापतं हो गई थी। इससे यूननयनों
मेंं असंतोष बना हुआ है। इस बैठक मे ंअब
निर से वेतन संशोिन से जुडंे मुदंंो ं पर
चचांि होना है। अपूणिं वेतन समझौता,
एनरयसिं,डीए व नाइट नशफटं एलाउंस
ननिांिरण पर ननणंिय होना है। इस देखते हुए
एनजेसीएस सदसयंो ं ने उचंं पंंबंिन पर
दबाव बनाने रणनीनत शुर ंकर दी है। बैठक
मे ं इंटक, सीटू, एटक, बीएमएस व
एचएमएस के पंंनतनननि शानमल होगंे।
उललंेखनीय है वषिं 2017 से सेल
कमंिचानरयो ंका वेतन समझौता होना है जो
अब तक नववानदत और अपूणंि है। वेतन

सेल कम्जचाशियो् मे् वेतन समझौता
को लेकि एक बाि शिि बंधी उम्मीद   

एनजेसीएस की बैठक 30 मई को, यूननयनें हो रहीं लामबंद

लंशबत एशियस्ज व नाइट एलाउंस के शलए बनाएंगे दबाव

स्टील इंप्लाइर यूशनयन इंटक ने प््बंधन से की मांग

जेएनएल हास्पिटल िे् डॉक्टिो् की तिह रिटायि िैिािेरडकल प्टाफ की हो संरिदा रनयुस्कत
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सटंील इंपलंाइज यूननयन इंटक ने    सेकटंर
9 हॉससंपटल मे ं नरटायर डॉकटंरो ंकी तरह
नरटायर पैरामेनडकल सटंाि की भी
संनवदा  ननयुसकंत करने की मांग की है।
संयंतंं कमिंचारी के नरशतंेदारो ं के पलंांट
नवनजट कराने पर नसिकं अिसर के नाम
से गेट पास बनवाने पर आपनंंि दजिं
करने के साथ  टाउननशप मे ंटारिेसलंटंग
शुर ंकराने की मांग की । 

यूननयन की हुई बैठक मे ं सेकटंर नौ
हाससंपटल सनहत टाउननशप की लंनबत
समसयंाओ ंके ननदान कराने पर चचांि हुई।
उप महासनचव अननमेष पसीने ने कहा
नक सेकटंर 9 हॉससंपटल मे ं डॉकटंर एवं
पैरामेनडकल सटंाि  की कमी होती जा

रही है लेनकन यहां पर नसिकं नरटायर
डॉकटंर को ही संनवदा मे ं नलया जा रहा है

। जबनक पैरा मेनडकल सटंाि की भी
बहुत कमी है  डॉकटंरो ं की भांनत

पैरामेनडकल सटंाि की भी सममंानजनक
मानदेय के साथ संनवदा ननयुसकंत की
जाए, नजससे संयंतंं कनमंियो ं  मेनडकल
सुनविा नमल सके । 

उप महासनचव नशव शंकर नसंह ने
कहा नक बीएसपी कमिंचारी नरशतंेदार को
पलंांट रुमाना चाहता है तो इसके नलए
संयंतंं के अनिकारी के नाम से ही
परनमशन बनता है।  संयंतंं पंंबंिन नसिकं
अनिकारी को एक नजममंेदार वयंसकंत
मानता है।  यह 30-35 वषंंो ं तक सेवा
करने वाले संयंतंं के कमिंचानरयो ं का
अपमान है,नजसे सहन नही ं नकया
जाएगा।  वनरषंं सनचव राजकुमार  ने
बानरश को देखते हुए टारिेसलंटंग का
काम शुर ं नही ं हुआ  ना ही नाली व
बेकलेन सिाई की करवाने कहा। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

समाजसेवी के साथ ठगी करने
वाले युवक को पुनलस ने दुगिं से
नगरफतंार नकया है। आरोपी के
नखलाि पुनलस ने
िारा 420 के तहत
जुमिं दजिं नकया है।
सुपेला पुनलस ने
बताया नक  सटंील
कालोनी वाडिं 60
ननवासी गुरमीत कौर
िनई को रकम दोगुना
करने का झांसा देकर
शंेंयांश जैन सवंयं
िा ई ने श ल
एडवाईजर बताकर
56 लाख रपंए का
ठगी नकया। समय
पूरा होने पर समाजसेवी को आरोपी
शंेंयांश ने रपंए नही ंलौटाए बसलंक
लगातार रूमाता रहा। परेशान होने
के बाद पुनलस थाने पहुचकर
मनहला ने आरोपी के नखलाि
नशकायत नकया। पुनलस ने शंेंयांश
जैन दुगिं नयंायालय सरेडंर करने
जाने की सूचना पर उसे तुरंत
पुनलस ने नगरफतंार नकया। गुरमीत
कौर िनई पनत की मृतयंु के बाद

(एनसीआरबी) एकीकृत जाँच
िामिं -1 से नमले पैसे को वयंवससंथत
ढंग से इनवंेसटं करवाने के नाम से
आरोपी ने ठगी नकया। पीनडंता ने
अपने जीवन की गाढी कमाई करीब

56 लाख रपंयो ं को
शंेंयांश जैन को नदया
था। आरोपी ने  7
अकटंूबर 2023 को 11
लाख रपंये, 29
अकटंूबर 2023 को 25
लाख और 30 नवंबर
2023 को 20 लाख
मुहासे इनवंेसटंमेटं के
नाम पर नलया। आरोपी

ने मनहला को
भरोसा नदलाया नक
तीन माह के बाद
रकम दोगुना हो

जाएगा। मनहला के पूछने पर
आरोपी शंेंयांश जैन रपंए इनवंेसटं
को लेकर आईपीओ शेयर मे ंलगाने
की जानकारी दी थी। इसका पंंमाण
पतंं आने मे समय लगने की बात
कहा था। मनहला को आरोपी
लगातार झूठा आशंंासन देता रहा।
जब आरोपी से रकम वापस करने
को कहा गया  तो दो चार नदनो मे
रकम लौटाने का झांसा देता रहा। 

समारसेवी के साथ लाखो् की
ठगी किने वाला युवक शगिफ्ताि
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रनववार को अंतरांिषंंंंीय मानव अनिकार संगठन वाईडीसी का
सापतंानहक बैठक समपंननं हुआ। बैठक मे ंउपससंथत सदसयंो ंने
नपा जामुल मे ं हो रहे नवकास कायंंो ं मे ं रोर
लापरवाही, भंंषंंाचार व अनिकानरयो ं की
मनमानी के नवषय चचांि की गई। 

चचांि मे ं नवनभननं नवषयो ं मे ं कैसे आवास
योजना मे ंएक ही वयंसकंत को दोबारा आवास आबंनटत नकया जा
रहा है। कैसे शुलभ शौचालय के ठेके मे ं भंंषंंाचार। कैसे
आंगनबाडी भवन जो साल भर से टेडंर मे ं है लेनकन ननमांिण
कायिं पंंारंभ नही ंहुआ जबनक उकतं वाडिं मे ंआंगनबाडीं नकराये
के मकान मे ंसंचानलत है। कैसे नबसलंडंग परनमशन के नाम पर

लोगो ंको लूट नलया जाता है। इन सभी नवषयो ंपर चचांि के नलए
संगठन के पंंनतनननि मंडल मुखयं नगर पानलका अनिकारी
जामुल व नजला कलेकटंर दुगिं से मुलाकात कर  इन सब
अननयनमतताओ ंको दूर करने चचांि की गई।  संबंनित लोगो ंके

ऊपर कायिंवाही की मांग निर से करेगंे। इसके
अलावा संगठन के रटंीन कायिंकंंम मे ं25 मई
को  शाम 7.30 बजे  वाडिं-1 मे ंमंगल भवन के
पास भारत माता की महाआरती का कायिंकंंम

रखा गया है । इस बैठक मे ं मुखयं रपं से सरस बमिंन, डॉ
सुखराम साहू, शतंुंहन साहू, संतोष चौरनसया, भगवान नसंह
चौहान, रजत मुखजंंी, लेखराम साहू,संतोष दास, ओमपंंकाश
साहू, दीपक नसंह,संजय साहू, ढाल नसंह चौहान, आनद
उपससंथत रहे।

अश््िम रमानत
भी िुई खाशिर

आरोपी श््ेयांश जैन ने न्यायािय मे्
आत्मसमप्मण करने के पूव्म अल््गम
जमानत के लिए आवेदन पेश लकया
था। इस दौरान आरोपी श््ेयांश जैन
की अल््गम जमानत यालचका खालरज
हो गई। इसके बाद आरोपी कोट्म मे्
आत्मसमप्मण करना ही भिाई
समझा। इसकी जानकारी सुपेिा
पुलिस को लमिने के बाद न्यायािय
पलरसर मे् पुलिस पहुंचकर आरोपी
श््ेयांश को लगरफ्तार कर थाने
िेकर आई उसके बाद उसे जेि
भेज लदया गया।

n मामला िुपेला थाना 
कंंेतंं का

अंतर्ामष््््ीय मानव अलधकार संगठन
वाईडीसी की हुई साप्तालहक बैठक 

n जामुल पाहलका मे ंहिकाि
कारंंो ंमे ंघोर लापरिािी

थाईिाइि के िो् शनयशमत िाक्टि
थायराइड के मरीज बढ्ने के बाद भी सेक्टर 9

हॉस्सपटि मे् इसके इिाज के लिए ऑनिाइन
अपॉइंटमे्ट नही् है l ऑफिाइन अपॉइंटमे्ट
लिया जाता है।  थायराइड के लिए डॉक्टर वीसी
प््साद संलवदा लनयुस्कत पर है्।  उनके छुट््ी पर
होने के करण लफर से ऑफिाइन नंबर िगाना
पड्ता है। मरीजो् के िंबे इंतजार को देखते हुए
लनयलमत डॉक्टर  होना  जर्री है ।  इस्पात भवन
चौक पर बोलरया गेट की तरह एवं मुग्ाम चौक की
ओर बढ्ते ट््ैलफक समस्या के लनदान पर बैठक
मे् जोर लदया गया। महासलचव वंश बहादुर लसंह
ने सभी मुद््ो् पर टाउनलशप प््बंधन, अस्पताि
प््बंधन एवं पस्मनि लवभाग से चच्ाम कर जल्दी
समाधान कराने की बात कही । बैठक मे् जीआर
सुमन,  रेशम राठौर, जीके अग््वाि, राजकुमार,
के रमन मूल्तम, ताम््ध्वज लसन्हा, राजकुमार,  डी
शंकर, ज््ाने्द्् पांडेय, राम मूल्तम उपस्सथत थे। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चंदंंा मौयांि अंडरनंंिज के
ननकट रेलवे एवेनयंू पर
सोमवार को हुई दुरंिटना में
दो दोपनहया चालक
मनहलाएं रायल हो गई।ं
दोनो ं रायलो ं को अलग
अलग असपंताल मे ं भतंंी
कराया गया है। एक की
ससंथनत गंभीर होने की खबर
है। एक अनयं रायल मनहला
पंंाईवेट बैकं की कमिंचारी
है। गैराज रोड मौयांि
अंडरनंंिज नतराहे के समीप
करीब सुबह दस बजे तेज
रफतंार से जा रहे दो दोपनहया आमने सामने से
टकरा गए।। जेपी चौक की ओर से एसकंटवा नं.
सीजी 07 सी, एच -3032 और नवपरीत नदशा
से आ रही आरमेटर कंंमांक एमएच 36 -टी
0820 की नभडंंत से दोनो ंमनहला चालक दूर
िेका गई।ं एसकंटवा चालक रेणुका साहू को सर
व हाथ मे ं चोटे ं आई ं वही ं आरमेटर सवार
मनहला का एक पांव  लहुलुहान होकर बुरी
तरह िैकचंर हो गया। दस नमनट मे ं मौके पर
पहुंची पुनलस ने पीसीआर वैन से एक रायल

मनहला को सुराज हाससंपटल पहुंचाया। वहीं
राहगीरो ं दंंारा एसकंटवा चालक मनहला रेणुका
को शासंंंंी शासकीय असपंताल सुपेला मे ंभतंंी
कराया गया है। वे एचडीएिसी बैकं चंदंंा मौयांि
मे ं कायिंरत है।ं वही ं एक अनयं रायल मनहला
अजंंात है। उनहंे ं सुराज असपंताल नेहरनंगर
चौक पहुंचाया गया है।

दंंारा उकतं अनभयान के तहत आम
नागनरको ं को ,वाहन चालको को
हेलमेट, सीट बेलटं लगाने जागरकं
करने चौक चौराहे ,पाककं,कारखांने
,कॉलेज माल, आनद जगहो ं पर
टंैंनिक पुनलस सजग है। िॉलो गुड
हेनबड का अनभयान के तहत बैनर
पोसटंर, पॉमपंलंेट के माधयंम से 21 डे
चैलेजं से अवगत कराते हुए बताया
गया नक यनद 21 नदन तक लगातार दो
पनहया वाहन चालन के दौरान
हेलमेट लगाने। चार पनहया वाहन
चालन के दौरान सीट बेलटं लगाते हो

तो 22वे ं नदन से वे आपके अचछंी
आदत मे ं सुमार हो जाएगा। नबना
हेलमेट, नबना सीट बेलटं लगाये
वाहन चलाते है तो आपको सवंयं
असुरनंंित, असुनविाजनक महसूस
होता है। टंैंनिक पुनलस की मुहीम को
आम नागनरको के दंंारा वाहन
चालको ं के नलए लाभदायक बताते
हुए दुगिं पुनलस की पंंशंसा हो रही है।
अनिक अनिक से अनिक लोग इस
अनभयान का नहससंा बन कर अपना
िोटो  21 नदन का चैलेजं सवंीकार
कर रहे ंहै। 

समझौता बैठक मे ंइसे नुकसानदेह बताते हुए
दो यूननयन सदसयंो ंने एमओयू पर पर साइन
नही ंनकए थे। जबनक तीन यूननयन पंंनतनननियों
ने नकए थे। इसके बाद एनजेसीएस की हुई कई
बैठको ंमेंसेल पंंबंिन ने कंपनी की आनथंिक

ससंथनत और ननयमो ंका हवाला देते हुए मांग के
अनुरपं पे नरवीजन समझौता करने से इनकार
कर नदया। यूननयनो ंके मुतानबक यूननयनो ंकी
सवंिसममंनत से वेतम समझौता नकए जाने का
ननयम है। पंंबंिन पहली बार बहुमत का

हवाला देते हुए एमओयू नकया, जो
अवैिाननक है।  इससे कमंिचानरयो ं को भारी
आनथंिक नुकसान होगा। तीस तारीख को सभी
लंनबत मुदंंो ं पर पंंबंिन पर दबाव 
बनाया जाएगा। 

बिाली पि भी रोि
एनजेसीएस कोर कमेटी की

बैठक मे् दुग्ामपुर के
लनिंलबत श््लमक नेताओ् की
बहािी पर भी एनजेसीएस

यूलनयने् प््बंधन को घेरने की
तैयारी मे् है्। यूलनयनो् के

मुतालबक दुग्ामपुर प्िांट मे्
लपछिे लदनो् श््लमक नेताओ्
के आमरण अनशन करने
पर प््बंधन ने 9 नेताओ् को
सस्पे्ड कर लदया था। इनमे्

सात िोगो् की बहािी हो गई
है िेलकन दो श््लमक नेताओ

को अब तक बहाि नही्
लकया गया है। इनमे्

एचएमएस के अध्यक्् और
महासलचव शालमि है्।

यूलनयन को उम्मीद है लक
बैठक मे् बहािी हो जाएगी।
इस संबंध मे् सेि डायरेक्टर
का आश््ासन लमिना बताया

जा रहा है। 

एशियस्ज पि बनाएंगे दबाव
तीस मई को होने वािी एनजेसीएस कोर कमेटी की बैठक मे् यूलनयन सदस्य कम्मचालरयो् के िंलबत एलरयस्म पर पुरजोर
दबाव बनाएंगे। कम्मचालरयो् को 39 महीने का एलरयस्म बकाया है। लपछिी फरवरी को हुई एनजेसीएस बैठक मे् प््बंधन
से एलरयस्म देने से स्पष्् इनकार कर लदया था। बैठक के बेनतीजा होने से यूलनयनो् ने हर हाि मे् एलरयस्म िेने की
चेतावनी दी थी। इसी तरह नाइट लशफ्ट एिाउंस का लनध्ामरण भी अब तक नही् हुआ है। कम्मचालरयो् को मात्् 90 र्पए
नाइट लशफ्ट एिाउंस लदया जा रहा है। यूलनयन 320 एिाउंस मांग रही् है जबलक प््बंधन 170 र्पए पर अड्ा हुआ था। 

दोपशिया वािन आपस मे् शभड्े
दोनो् मशिला चालक घायल

n महिला चालको ंको हिर और पैर में
लगी िै चोट

दर्जनो् शिकायत
अब भी पे्शिंग

पुलिस सूत््ो् के अनुसार समाजसेवी
गुरमीत धनई को िाखो् र्पये का
चूना िगाने वािा युवक बेहद शालतर
लकस्म का है। युवक ने शहर के
कई प््लतल््ित व्यापालरयो् को ही
रकम बढाकर झांसा देकर अपने
जाि मे् फंसाया। लशकायत के
मुतालबक आरोपी श््ेयांश जैन सुपेिा,
नेवई थाना समेत आसपास के क््ेत््
के िोगो् से रकम डबि करने के
नाम पर िाखो् र्पये की ठगी लकया
है। लजसकी लशकायत पुलिस थानो् मे्
अब भी पे्लडंग है। 
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गुरंदंंारा शंंी गुरं ससंह सभा दुगंम समाज के बचंंों को संसंकृसत से जोडंे रखने की दे रहे सशकंंा

मुसीबतों का सामना करने 15 साल से ससखा रहे
गतका, बचंंों को धमंम से जोडंे रखने चल रहा कीतंमन 

लाइव इवे्ट

पाॅवर तलस्टटंग पुर्ष टीम
प््तिरोतगिा के तलए रवाना

भिलाई। हेमचंद रादव तवश््तवद््ालर दुग्श की पाॅवर तलस्टटंग
पुर्ष टीम  ितमलनाडु तवश््तवद््ालर चेन्नई  मे् 23 िे 25 मई िक

आरोतजि होने वाले ऑल इंतडरा
प््तिरोतगिा मे् िाग लेने रवाना हुए। खेल
िंचालक, रारीतरक तरक््ा डाॅ.  तदनेर
नामदेव ने जानकारी देिे हुए बिारा तक
टीम का 5 तदविीर प््तरक््ण  तरतवर राि.
तवश््नाथ रादव िामस्कर स्नािकोत््र
महातवद््ालर, दुग्श मे्  आरोतजि तकरा गरा
था। प््स्थान के पूव्श टीम के तखलाडिरो् ने
तवश््तवद््ालर  मे् कुलपति डाॅ अर्णा
पल्टा, कुलितचव  िूपेन्द्् कुलदीप िे
मुलाकाि की।  

कुलपति डाॅ. अर्णा पल्टा ने ििी
तखलाडिरो् को  प््तिरोतगिा मे् अच्छे
प््दर्शन के तलए रुिकामनाएं दी। इि
अविर पर  तवश््तवद््ालर के अतधकातररो्
मे् डाॅ. प््रांि श््ीवास््व, डाॅ. राजमतण
पटेल, डाॅ. िुमीि अग््वाल, डाॅ. प््ीिा
लाल, राजेन्द्् चौहान, तहमांरु मण्डावी एवं

तदस्ववजर िाहू उपस्सथि रहे। टीम के मैनेजर डाॅ  मेजर तिंह, मनिा
महातवद््ालर कोहका तिलाई व कोच तदव्र प््कार गुप्िा  है।  टीम
मे् रातमल तखलाडिरो् मे् कुरल पटेल स्वर्पानंद महातवद््ालर
हुडको, नवीन कुमार िेठ रिनचंद िुराना महातवद््ालर दुग्श,
िोकेर वम्ाश मनिा महातवद््ालर कोहका तिलाई, चंदन  िेठ
रिनचंद िुराना महातवद््ालर, गुणाकर रम्ाश - मनिा
महातवद््ालर, थानेश््र धीवर रािकीर महातवद््ालर तिलाई 3,
मरंक िोनी  स्वर्पानंद महातवद््ालर हुडको रवाना हुए। 

74154-69100, Ldrr`fd `s - 9755819129 
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बच््ो् ने सीखा राश्गल आट्ग प््राणपत्् भकया भविभरि  

हभरिूभर

भसटी इव्ेट

वक्करॉप मे् िीखा एंब््ॉरडरी, रूज
डेकोरेरन और डाइतनंग एटीकेट्ि 

भिलाई। एनआईएफडी  (नेरनल इंस्टीट््ूट ऑफ फैरन
तडजाइन) तिलाई मे् आरोतजि 7 तदविीर त््कएतटव  वक्करॉप का

िमापन िंपन्न  हुआ। रह वक्करॉप 13 मई
िे लेकर 18  मई िक आरोतजि की गई
थी। इि वक्करॉप की खातिरि रह थी तक
इिमे् छात््ो् ने मे्टि्श  के र्प मे् काम तकरा
और कई त््करेतटक स्सकल्ि तिखाए। इि
वक्करॉप मे् इंस्टीट््ूट िे बाहर के छात््-
छात््ाएं एवं मतहलाएं िी रातमल थी।
वक्करॉप मे् छात््ो् ने तलप्पन आट्श, बेतिक
मेकअप, एंब््ॉरडरी, रूज  डेकोरेरन,
कपड्ो् का पुनः उपरोग (अपिाइस्कलंग)
और डाइतनंग एटीकेट्ि जैिी  कला और
स्सकल्ि को तिखारा। लोगो् ने इन ििी
गतितवतधरो् मे् बढ्-चढ्कर  तहस्िा तलरा

और नई चीजे् िीखकर बहुि आनंतदि हुए। वक्करॉप  मे् िाग लेने
वाले ििी लोगो् ने इिे अपने तलए एक नई और रोमांचक अनुिव
बिारा।  िमर वक्करॉप ने लोगो् को अपनी त््कएतटतवटी को बढ्ाने
और कुछ नरा  िीखने का मौका तदरा। डाररेक्टि्श  तवक््म
खंडेलवाल व टीना खंडेलवाल ने   बच््ो् के त््कएतटतवटी की
िराहना की और बिारा तक एनआईएफडी तिलाई इि िरह के
और िी  कार्शक््म आरोतजि करने की तदरा मे् प््रािरि है, िातक
कला और त््कएतटतवटी  को और िी प््ोत्िाहन तमल िके।

रूंगटा आर-1 गंंुप का ओपन कैंपस पंलेसमेंट शुरं

इंजी. िे लेकर आटुिुग गुुेजुएट के सलए
खुला नौकसरयोु का सपटारा, लाखोु का पैकेज 

भिलाई। ग््जेएुट और रलट्ीनशेनल
कपंनी रे ्नौकरी िलाश करन ेबालो्
क ेभलए रंग्टा आर-1 इजंीभनयभरगं

कॉलजे रे ्भनशलुक् ओपन कैप्स
पल्सेरेट् ड््ाइव पल्सेरेट्नारा 2024

का आयोजन भकया गया ह।ै   भजसरे्
दशे की 36 नारी रलट्ीनशेनल

कपंभनया ंहायभरगं क ेभलए आई हईु
ह।ै यह  ओपन कैप्स पल्सेरेट् 20 से

24 रई िक चलगेा, भजसरे ्बीए से
लकेर बीकॉर,  भिपल्ोरा, फार््सेी,

रनैजेरेट् और इजंीभनयभरगं की
पढ्ाई परूी कर चकुा कोई  िी अभय्र््ी

शाभरल हो सकिा ह।ै 

कान्गर
न्यूज

ऐसे करे् ऑनलाइन पंजीयन
रंुगटा  िमूि के डायरेतुटर टुुेसनंग एंड पुलेिमेुट डॉ. एडसिन
एंथोनी ने िताया सक  पंजीयन के सलए सुटूडेुटुि को  िेििाइट पर
पंजीयन के सलए फामुग सदया गया िै।  इिमेु अपनी पिुगनल ि
शैकुुसणक जानकारी भरनी िोगी। जैिे िी आप पूरा फामुग  भरेुगे,
िकुममट करने के िाद रसजसुटडुग मोिाइल नंिर पर िेरीसफकेशन
कोड  समलेगा। इिके िाद पेज पर सदख रिे सरि्ुुटमेुट डुुाइि
टे् रसनंग के िटन पर  कुतलक करना िोगा। यिां कुतलक करने के
िाद आपको रसजसुटडुग मोिाइल नंिर दजुग  करना िोगा। ओटीपी
मेु एक कोडुग भी समलेगा, सजिको एंटर करते िी आप कंपसनयोु
की पुुोफाइल देख पाएंगे। इिके िाद सजि भी कंपनी के सलए
एपुलाई करना चािते  िैु, उि पर कुतलक करेुगे। 

भिलाई। गर््ी की छुट््ीयो् का आनंद लेने जगह-जगह सरर कै्प चलाए जा रहे है जहां बच््े् हुनररंद बन रहे है। लेभकन वही भसख सराज दुग्ग द््ारा
बच््ो् को सेवािाव व धर्ग-संस्कृभि से जोड्े रखने गिका, कीि्गन, पंजाबी ले्ग्वेज आभद भवधाओ् रे् पारंगि भकया जा रहा है।   गुर्द््ारा श््ीगुर् भसंह
सिा दुग्ग रे्  सराज के बच््ो् के भलए कई क्लासेस चलाई जा रही है। भजससे सराज के बच््े सेवािाव से आगे बढ् सके। दुग्ग भसख संगि के भलए
गुर्द््ारा  श््ी गुर् भसंह सिा के प््धान सेवादार अरभवन्दर भसंह खुराना ने गुर्द््ारे दव्ारा भकए जाने वाले सेवाकाय््ो के बारे रे् बिाया।  उन्हो्ने कहा
भक गुर्द््ारे रे् दुग्ग भसख सराज अपने सराज के भलए  कई उपराले करिा है। 

िेवादारो् ने बिारा
तक श््ी गुर् तिंह ििा दुग्श गुर्द््ारे मे् हर
िेवादार अपनी िेवाएं िन, मन, धन
लगाकर देिे है और ििी की एक ही
इच्छा रहिी है तक  िमाज गुर् घर िे
जुड्ा रहे। दुग्श गुर्द््ारे  मे् स््््ी ित्िंघ हो
चाहे हम चाकर  गोतबंद रस्््् तवद््ा
अखाड्ा रा तफर दुग्श ट््क मतलक िंघ
ििी का  लक्््र िमाज के गुर् घर िे
जुड्ा रहना होिा है और िमाज के िाथ
ही अन्र तकिी जर्रिमंदो् के घर कोई
िकलीफ हो िो िब तमलकर उिका
िमाधान करिे है। 

तन, मन व धन लगाकर
करते है सेवा

सुखमनी साबजी
का पाठ व कीत्शन
इिी कडुी मेु 10 जून को शुुी
गुरु अजुगन  देि मिाराज का
शिीदी पिुग मनाया जाएगा।
इि पिुग को िमसुपगत गुरुदुुारा
िासिि मेु सुुुुी ितिंघ की
पुुधान िेिादार ितनाम कौर
सिरदी िसित कई मसिलाएं
समलकर 40 सदन तक शुुी
िुखमनी िािजी का पाठ
शाम 3 िे 5 िजे तक कर रिी
िै।  िमाज के िचुुोु को आगे
िढुाने ि िमासजक कायुुो मेु
जोडुे रखने कई तुलािेि भी
चलाई जाती िै। सजिमेु िुिि
9.30 िे 11.30 िजे तक सुुुुी
ितिंघ की अजीत कौर
अरोडुा िमाज के िचुुोु को
पंजािी सिखाने की तुलािेि
लेती िै। 

अभी करे् ऑनलाइन आवेदन
पुलेिमेुटनामा की िभी पुुसुुिया पूरी तरि िे ऑनलाइन और
सनशुलुक िै। सकिी भी सुटूडेुट को  पंजीयन करने के सलए भी शुलुक
निीु देना िै। पंजीयन के सलए सुटूडेुटुि को   िेििाइट   पर जाना
िोगा। यिां सदए गए सनदुुेश पूरे कर आप कैुपि डुुाइि का सिसुिा
िन  पाएंगे। िमूि के डायरेतुटर िोनल रंुगटा और डॉ. िौरभ
रंुगटा ने िताया सक इन  िभी कंपसनयोु िे अनुिंध सकया गया िै,
सजिके तित कंपसनयां चार सदनोु तक  रंुगटा कैुपि मेु रिकर
पुुदेशभर के युिाओु को परखेगी और उनुिेु अचुछे पैकेज  पर
नौकसरयां देुगी। रंुगटा आर-1 गुुुप यि पुलेिमेुटनामा ओपन कैुपि
पुलेिमेुट अपने िामासजक उतुुरदासयतुि के तित करा रिा िै। 

ड््ाइव के पहले नदन 5134 अभ्यथ््ी हुए रानमल 
कैुपि डुुाइि के सलए अि तक 9 िजार आिेदन  समले िैु, सजिमेु िे डुुाइि के पिले
सदन 5134 अभुयथुुी शासमल िुए। पिले िी  सदन कंपसनयोु के एचआर और टेकुतनकल
टीम ने इतने अभुयसुथगयोु का ऑनलाइन टेसुट  कराया। इिमेु चयसनत अभुयसुथगयोु को गुुुप
सडसुकशन के सलए आगे भेजा गया।  अचुछी कमुयुसनकेशन िासित करने िाले अभुयथुुी
इंटरवुयू तक पिुंचे। इनका  फाइनल चयन सकया गया। छातुुोु को 12 लाख रुपए िालाना
के पैकेज पर नौकसरयां  ऑफर की गई िैु। इि ओपन पुलेिमेुट डुुाइि मेु कंपसनयां 3
िजार िेकंिी लेकर  पिुंची िैु। कंपसनयोु की िेसिक सरतुिायरमेुट को पूरा करने िाले
अभुयसुथगयोु  को भी िायर सकया जा रिा िै। 

15 साल से सीखा रहे गतका
शाम को देिेुदर सिंि िचुुोु को सिख पगडुी
िांधना सिखाते िै। सुुुुी ितिंघ की िीसियां

एिं गुरुदुुारा शुुी गुरु सिंि िभा के कीतुगनुय
जतुथा िचुुोु को तिला, ढोलकी एिं कीतुगन

करना सिखाते िै। शाम 7 िजे िे रात 9 िजे
तक िम चाकर गोसिंद शसुुुु सिदुुा अखाडुा

के पुुधान  िरसिंदर सिंि िाथी िरमीत सिंि,
धुयान सिंि, िषुग सिंि, सजतेुदुु  पाल सिंि एिं

कई िेिादार समलकर  िचुुोु को गतका
(माशुगल आटुग) सिखाते िै।  सजििे  िचुुे

सकिी भी मुिीित का  िामना डट कर िके।
गताका की तुलािेजु सपछले 15 िे िालोु िे

चलाई जा रिी  िै। 

गतका कांम्पीटीरन मे् भाग ले्गी कई टीमे्
िर िाल की तरि इि िाल
भी जून मेु गतका
कामुपीटीशन  का भवुय
आयोजन सकया जाएगा।
सजिकी तैयासरयां शुरु िो
चुकी िै, सजिमेु िचुुोु एिं
िडुो की गुरमुमत  जुुान की
परीकुुा ली जाती िै। 1 जून को
आयोसजत गतका
कामुपीटीशन मेु कई  टीमे
सिसुिा लेुगी। यि आयोजन
शाम 5 िजे िे  रात 10.30
िजे तक सकया जाएगा। मरीजो् के नलए नन:रुल्क

व्यवस्था
दुगुग गुरुदुुारे मेु गुरु िर राय के नाम पर

िेिाभाि िे मरीजोु के सलए  लैि भी
चलाया जाता िै सजिमेु सिखोु के िाथ िी

िभी िमाज के लोग खून जांच,
एमआरआई िसित िभी पुुकार के टेसुट

आधे दाम पर सकए जाते  िै।

बच््े् करे्गे हेमकुंड साहेब के दर्शन
िम चाकर  गोसिंद के समकी नागपाल, मोसनंदर सिंि एिं िम चाकर गोसिंद के िचुुोु को

िंसुकृसत िे जोडुे रखने  िर िाल िेमकुणुड िासिि के दशुगन कराने ले जाया जाता िै। इिी
कडुी मेु इि िार 4 जून  को 240 के लगभग िंगत को शुुी िेमकुंड िासिि िम चाकर

गोसिंद के िचुुोु को ले जाया जायेगा। िर शसनिार को िम चाकर गोसिंद के िचुुोु दुुारा
गुरुदुुारा मेु शाम 7 िे 9 िजे तक िंगत कीतुगन िोता िै। सजिके िाद दुगुग टुुक मासलक िंघ

के िभी िेिादार िंगत के  सलए खुद पूरी तैयारी कर लंगर का आयोजन करते िै। 

देते है हर महीने रारन, ननरुल्क रव वाहन की सेवा
गुरुदुुारे दुुारा  दुगुग कुुेतुु की सिख िमाज की सिधिा मसिला या सजनके पसरिार मेु सकिी भी
पुुकार की आिक निीु िै उन मसिलाओु का एडुुेि पुुूफ लेकर िर मसिने की 7 तारीख को
राशन पिुंचाया जाता िै। सजििे िे अपने पसरिार का भरण-पोषण कर िके। यि पिल
दुगुग गुरुदवुारे दुुारा दुगुग कुुेतुु के सलए िी सकया जा रिा िै। गुरुदुुारा  शुुी गुरु सिंि िभा दुगुग
मेु शि िािन ि फुुीजर की भी वुयिसुथा की गई िै। शि को फुुीजर मेु रखने ि मुकुततधाम
तक ले जाने के सलए कोई शुलुक निी सलया जाता िै सजिका उपयोग िभी िमाज के सलए
सनशुलुक रखा गया िै।  

n 7 जिवसीय
ज््िएजटव
वक्किॉप
एनआईएफिी
जिलाई मे्
सफलतापूव्ाक
आयोिन

n लोगो् ने जलया
बढ्-चढ्कर
जहस्सा, जमला
अच्छा जरस्पांस 

ईश््री उत्कृष्् सेवा सम्मान से सम्माननत
भिलाई। तरक््क  कला प््तििा अकादमी छत््ीिगढ् द््ारा  तरक््ा
कला व िमाजिेवा के क््ेत्् मे् उत्कृष्् कार्श करने वाले
छत््ीिगढ् के तरक््को् को राज्र स््रीर उत्कृष्् िेवा िम्मान
2024 िे  िम्मातनि तकरा गरा।इि कार्शक््म मे् रािकीर
उच््िर  माध्रतमक राला दुग्श की व्राख्रािा ईश््री देवांगन को
रॉल, श््ीफल  व मोमे्टो देकर उत्कृष्् िेवा िम्मान 2024 िे
िम्मातनि तकरा गरा। ईश््री द््ारा तरक््ा के क््ेत्् मे् बच््ो् के
िव्ाा्गीण तवकाि के तलए  तनि नए नवाचार प््रोग कर िंस्कृि
व िारिीर िंस्कृति िे जोड्कर नैतिक  तरक््ा व तवतिन्न माध्रम
िे कार्श करिी है िथा बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ, नारी  िू
नारारणी, नारी जागर्किा, नारी उत्थान  जैिे तवतिन्न
िमाजिेवी कार््ो् मे् वे तनरंिर प््रािरि रहिी  है्।  तजिके तलए
उन्हे् अनेको् िम्मान िे िम्मातनि तकरा जा चुका है्। इिी ित््  मे्
िारिीर िातहत्र अकादमी छ. ग. द््ारा महात्मा ज्रोतिबा फूले

तरक््ा  मैत््ी अवाड्श िे िी िम्मातनि तकरा गरा था। ईश््री को रह
िम्मान तमलने पर राला, पतरवार व िमाज मे् खुरी की लहर है।

धमधा के तालाब संरक््ण पर
दूरदर्शन पर आज सीधा प््सारण

भिलाई। दूरदर्शन मे् ऐतिहातिक नगर धमधा मे् िालाबो् के िंरक््ण एवं िंवध्शन
पर कार्शक््म का प््िारण 21 मई को राम 6 बजे तकरा जाएगा। रारपुर दूरदर्शन पर
इिे देखा जा िकेगा। धम्शधाम गौरवगाथा ितमति के िहरोतगरो् ने धमधा की
ऐतिहातिक व प््ाचीन महत्व को बचाने के तलए तकरे जा रहे िामूतहक प््राि को
लेकर प््स््ुति दी है। इिमे् बिारा गरा है तक धमधा एक हजार िाल पहले प््ाचीन
नगर था, जहां गो्डवाना के िाथ ही तवतिन्न राजवंरो् का रािन था। उन्हो्ने पानी
बचाने के तलए छह आगर छह कोरी ितररा (126 िालाब) खुदवारे थे। इन
िालाबो् को अलग-अलग िमाज और वग्श िमूह के लोगो् ने बनवाए थे। िमर
के िाथ रे तवलुप्ि हो गए, तजिे धम्शधाम गौरवगाथा ितमति ने खोजा और उनका
दस््ावेजीकरण तकरा। ितमति ने रािन-प््रािन िे िालाबो् को कब्जामुक्ि
करने की मांग की थी, तजिके बाद एिडीएम एवं नगर पंचारि ने छह िालाबो् को
कब्जामुक्ि करवारा। इन िालाबो् मे् जनिहरोग िे काष््स््ंि की स्थापना की
गई। इि िरह धमधा मे् िाि तवलुप्ि िालाबो् को नरा जीवन तदरा गरा। 

n 23 से 25 मई
तक आयोजित
ऑल इंजिया
स्पर्ाा 

n 5 जिवसीय
प््जिक््ण जिजवर
मे् िाजमल हुए
जिलाड्ी 

n टीम रवाना के
पूव्ा जिलाज्डयो्
को िी बराई 

n जिलाड्ी करे्गे
अच्छा प््िि्ान 
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ससटी इवे्ट

स्ियंसेिको् ने राहगीरो् को
भितभरत भकया जल ि प््साद 

भिलाई। पररुराम एकादरी के पािन अिसर पर साि्शजभनक
प्याऊ स्थल पर आरएसएस के स्ियंसेिक एिं श््ी रामोत्सि
सभमभत भरसाली नगर के काय्शकत्ाशओ्  द््ारा राहगीरो् एिं नगर
िाभसयो् को रीतल जल, ररबत एिं प््साद का  भितरण भकया
गया।  इस दौरान सुबह 11 बजे प््िू राम एिं पररुराम की पूजा
अच्शना कर काय्शक््म की रुर्आत की गई।  संघ के सेिा प््कल्प
का यह आयोजन समय समय पर भिभिन्न सेिा काय््ो् द््ारा भकया
जाता रहता है।  सामूभहक  पूजा  मे् भिभिन्न सामाभजक संगठनो् के
प््मुख, मंभदर सभमभतयो् के सदस्य  संचालक, स्ियंसेिक तथा
भिभिन्न सामाभजक संस्थाओ् के  काय्शकत्ाश एकभ््तत होकर
साि्शजभनक प्याऊ स्थल मे् स्ि प््ेरणा से सेिा  काय्श भकया।   इस
अिसर पर िगिती थपभलयाल सेिा प््मुख, भरसाली आरएसएस,
मनोज ठाकरे, रंिु  दयाल नायक, दीपक भमश््ा भििेकानंद
सभमभत, रमेर रम्ाश, राकेर भतिारी, रभरकांत दुबे, लभलता भसंह,
सुरमा भसंह, भदनेर पंभडया, राजेन्द्् भसंह, राजेन्द्् भतिारी,  सुब्बैयया
नायडू, राजेन्द्् भसंह, धम््ेन्द्् भसंह, धनेश््री साहू, तर्णा देरमुख,
मधुर देिांगन,  भसतारा देिी, चौिा राम भनराद, मंगेर खंगम, हेमंत
कानस्कर प््मुख र्प से उपस्सथत रहे। 

धम्न लाइव
बुद्् जयंती पर हो्गे अनेक
आयोजन, चल रही तैयारी

भिलाई। िैराख  पूभ्णशमा को भ््तगुण पािन पूभ्णशमा कहा जाता है,
इसका इभतहास बौद्् धम्म  के भलए अत्यंत
महत्िपूण्श है। बौद्् धम्म मे् िैराख पूभ्णशमा
को धाभ्मशक  िातािरण मे् आयोभजत भकया
जाता है। प््भतिर्ाशनुसार इस िर्श िी बौद््
कल्याण सभमभत कोसानगर द््ारा बुद््िूभम
पभरसर कोसानगर भिलाई मे् गुर्िार को  िंते
महेन्द््,  िंते जीिक एिं िंते धम्मततप के
साभनध्य मे् बुद्् पूभ्णशमा का आयोजन भकया

गया  है। इस अिसर पर उपस्सथत िंते संघ की धम्मदेरना पश््ात्
भदल्ली के  पूि्श केभबनेट मंत््ी राजेन्द्् पाल गौतम का उद््ोधन  होगा।
इस धाभ्मशक काय्शक््म के आयोजन मे्  बौद्् उपासक-उपाभसकाओ्
से सहयोग करने अपील की गई है। 

समाजसेवा
मेभडकल कॉलेज को सौ्पी
गई अभिनार की काया

भिलाई। मृत्यु के बाद िी मानिता की िलाई के भलए मृत ररीर
दान देने की एक और  अनुकरणीय पहल दुग्श रहर मे् की गई।
आभदत्य नगर, एचआईजी   भनिासी अभिनार  िाजपेयी के
मरणोपरांत उनकी पाभ्थशि काया पभरजनो् द््ारा प््नाम के अध्यक््
पिन केसिानी के माध्यम से भचभकत्सा अध्ययन के भलए दान कर

दी गई। भसतंबर 2021 मे्  भदिंगत अभिनार
िाजपेयी के साथ उनके छोटे िाई आरीर
िाजपेयी ने सपत्नीक  देहदान की िसीयत
पिन केसिानी की काउंसभलंग के पश््ात जारी
की थी। पभरजनो्  द््ारा देहदानी अभिनार
िाजपेयी के भनधन की सूचना पर पिन
केसिानी द््ारा  उनका पाभ्थशि ररीर दान करने

की औपचाभरकता संपन्न करायी गई।  मृत ररीर  भचभकत्सा
अध्ययन एिं अध्यापन के भलए राजीिलोचन आयुि््ेभदक कॉलेज
चंदखुरी को   दान भकया गया। देहदान से पूि्श उपस्सथतजनो् को इस
बारे मे् संभ््कप्त  संबोधन के पश््ात सामूभहक मौन के साथ
श््द््ांजभल अभ्पशत भकया गया। इस नेक  पहल के दौरान उपस्सथत
लोगो् मे् आरीर िाजपेयी, भिद््ुत चौधरी, जय बैनज््ी,  राकेर
साहू, रतन रम्ाश, ममता रम्ाश,सुनीता बाजपेई अनुराग बाजपेई,
मनीरा  बाजपेई, दीपेर मंडल, मीरा दुबे, मधुप रम्ाश, गिेर यादि,
पुष्पा इंगोले,  संजय गुप्ता, रोभहत रंगारी ,िासुदेि रायकिार, डीके
बोस सभहत अनेक गणमान्य  प््बुद््जन उपस्सथत थे। प््नाम संस्था
द््ारा भिगत 16 सालो् मे् अब तक दो हजार से  ज्यादा लोगो् को
देहदान की िसीयत छत््ीसगढ् के भिभिन्न मेभडकल कॉलेज मे्
उपलब्ध करिाया गया है। भजनमे् 205 लोगो् के मरणोपरांत उनकी
पाभ्थशि काया  भचभकत्सा अध्ययन के भलए उपलब्ध करिाई जा
चुकी है। देहदान, अंगदान एिं नेत््दान  की पहल से जुड्ने के भलए
प््नाम संस्था मे् संपक्क भकया जा सकता है।

अमलेश््र मे् आयोजन की तैयारी अंशतम चरण पर 

पं प््दीप भिश््ा को सुनने छग सभित  देश
के कोने-कोने से आएंगे भशव िक्त

भिलाई/सेलूद। खार्न नदी तट मे् बसे पाटन
भिधानसिा क््ेत्् के प््िेर द््ार अमलेश््र मे् 27
मई से 2 जून तक श््ी समप्शण भरिमहापुराण
कथा का आयोजन  भकया गया है। कथा का
िाचन अंतरराष््््ीय कथा िाचक पं. प््दीप भमश््ा
करे्गे।  आयोजन की तैयारी और काय्शक््म मे्
काय्श भििाजन को लेकर कथा स्थल  पर
बैठक रखी गई। बैठक मे् भिभिन्न व्यिस्थाओ्
की भजम्मे्दारी लेने हजारो् की  संख्या मे् लोग
मौजूद रहे। भजन्हे् अलग-अलग भििाग
बनाकर भजम्मे्दाभरयो्  बांटकर भििाग प््मुखो्
को उनकी िूभमका के बारे मे् बताया गया।
आयोजन सभमभत  के प््मुख भिराल
खंडेलिाल, पिन खंडेलिाल, मोनू साहू  ने
बताया भक 2 साल का  इंतजार अब खत्म होने
िाला है।  पहले कथा सांकरा  मैदान मे्
प््स््ाभित थी, लेभकन िहां पर भिश््भिद््ालय
का काय्श प््गभत पर  है। जगह की कमी थी,
भरिजी की इच्छा के अनुसार यह काय्शक््म
अमलेश््र मे् तय  हुआ। आयोजनकत्ाशओ् ने
बताया भक अमलेश््र मे् कथा के भलए 55
एकड् जगह तय की  गई है, जहां 2 लाख िग्श
फीट मे् डोम रेड पंडाल लगाया जा रहा है। 10
एकड्  मे् िोजनालय की व्यिस्था की गई है।
30 एकड् से अभधक जगह पाभ्कि्ग के भलए तय
है। भरि िक्तो् की सुभिधा के भलए हर जगह
पानी की सुभिधा होगी। प््भतभदन 30  से 40
हजार भरििक्त राभ््त मे् भिश््ाम करे्गे।

गम््ी से राहि देने
लगेग्े 200 जंिो कूलर

कथा  संथल में गमंंी से बचने 200
जंबो कूलर, सीशलंग फैन, शमकंसटंग
िॉवर भी  लगाया जाएगा ताशक
भकंतों को राहत शमल सके। इसके
अलावा बताया गया शक आयोजन
की तैयारी बीते कई महीने से चल
रही है। वतंसमान में पंडाल शनमंासण
समेत  अनंय वंयवसंथाओं में लोग
सहयोग दे रहे। बैठक का संचालन
बसंत अगंंवाल ने  शकया। इस
अवसर पर शजपं उपाधंयकंं अिोक
साहू, शजपं सदसंय हषंास चंदंंाकर,
राकेि ठाकुर, तहसील साहू संघ
पाटन अधंयकंं शदनेि साहू, दुलारी
साहू, मनवा  कुमंंी समाज राज
पंंिान युगल आशडल, महेंदंं वमंास,
लोकमनी चंदंंाकर, कलंयाण  साहू,
डोमन साहू सशहत कई समाज
पंंमुख उपकंसथत थे।

24 घंरे ठंडे पानी व भंडारे 
की जा रही है वय्वसथ्ा

षोडि मंत््ोच््ार से हुई पूजा, स्िास्थ्य ि समृश््ि की गई प््ार्थना
मोहनी एकादिी पर सामूशहक सतंयनारायण कथा
आैर यजंं का आयोजन, 11 जोडंों ने दी पूणंासहुशत

दुर्ग। शहंदू पंचांग के अनुसार मोहनी
एकादिी की पुणंय शदवस पर संतोषी
मंशदर पंंांगण गया नगर वाडंस 4 में
सामूशहक सतंयनारायण कथा पूजन व
यजंं का  आयोजन शकया गया। शवशंं
शहंदू पशरषद दंंारा सनातन िमंस
जनजागरण व जनकलंयाण  की
भावना के तहत आयोशजत इस
सामूशहक पूजन में मुखंय यजमान पूवंस
सभापशत शदनेि देवांगन व पाषंसद लीना
देवांगन सशहत 11 जोडंों  ने हवन में
पूणंासहूशत दी। इस दौरान िहर शविायक
गजेंदंं  यादव, पूवंस संघ संचालक
गणेििंकर देिपांडे सशहत अनेक
जन अनुिंंान में िाशमल हुए।  इस
अवसर पर िुभ मूहतंस पर  शवशहप के
मठ मंशदर पंंमुख व यजंंाचायंस पं शनलेि
िमंास दंंारा भगवान  सतंयनारायण का
शविी शविान से 11 पंंमुख बेशदयों की
संथापना कराया गया शजसके बाद
सतंयनारायण संवामी का षोडि
मंतंंोचंंार से पूजा कर कथा सुनाई। 

कार्नर
न्यूज 11 जोड्े हुए राबमल

सामूशहक सतंयनारायण कथा व
यजंं में 11 जोडंों ने पूजन व

हवन िाशमल होकर पूणंासहूशत
दी। शजसमें गीता उतंंम साहू,

शवदंंा अिोक सोनी, उषा
युशिशंंिर  सोनी, ममता हेमंत

सोनी, गीता संतोष  साहू,
सरोजनी यिवंत साहू सपतंनीक

िाशमल हुए। इस आयोजन में
लता  िमंास, सखाराम देवांगन,

नरेंदंं सोनी, मंजूषा शतवारी,
चंचल शतवारी, अमरीका

शनमंसलकर, रािा चंदंंाकर, मंजू
चंदंंाकर, िनराज सोनी, अनीता

यादव, डीलेशंंरी  राजपूत,
सरसंवती िमंास, राशिका सोनी,

कमला िंकर साहू, हेशमन
यादव, सुमन  भारती, शपंकी

शतवारी, पोषण यादव, सुनीता
शसनंहा, रेखा मशहकवार सशहत

अनेक जन  यजंं में िाशमल
हुए।

भकत्ि व धम्श के बिना मानव जीवन अधूरा 
मानव जीवन में होने वाले कषंंों के शनवारण व समसंं पापों से  मुकंकत के शलए मोहनी एकादिी पर िासंंंंों में बताए गए शवशियों व
कमंस फल का  शवसंंार से महतंव बताकर यजंं तथा सामूशहक आरती कर समसंं मनुषंयों के  सकल मनोरथ के शलए पंंाथंसना शकया
गया। यजंं पूजन में शविायक गजेंदंं यादव भी  िाशमल हुए। उनंहोंने  सनातन िमंस व शहंदू गंंंथों को जीवन का सार बताकर  कहा शक
बगैर भकंकत व िमंस के मानव जीवन अिूरा है ऐसे में िुभ शतशथयों में  िाशंमसक आयोजन जनकलंयाण का मागंस पंंिसंं करता है और
मोहनी एकादिी पर  सामूशहक पूजन करना बेहद पुणंयफलदायी है।  उनंहोंने पूवंस सभापशत  शदनेि देवांगन  के जनंम शदवस
िुभकामनाएं दी।

आकर्शण...

भिलाई। प््ख्यात भरल्पकार पद््भििूरण जाभतन दास द््ारा बनाई गई कलाकृभतयां भसभिक से्टर जयंती
स्टेभडयम के पास रेल-सेल उद््ान की रोिा बनने जा रही है। जल्द ही टाउनभरपिासी इस कलाकृभत
को देख सके्गे।            (फोटो सजंय पाडंये)

ग््ीष्मकालीन शिशिर का आयोजन 

बच््ो् ने सीखा मार्शल आट्श
प््माणपत्् भकया भितभरत  

भिलाई। छत््ीसगढ्  मे् मार्शल आर्स्श की
अग््णी संस्था कारा-कु-जु-बो-काई-कान फुल
कॉन्टैक्ट  कराते द््ारा दुग्श-भिलाई के भिभिन्न
स्थानो् मे् मार्शल आर्स्श का  ग््ीष्मकालीन
भरभिर चलाया जा रहा है। यह भरभिर
संस्था के डायरेक्टर से्साई  भगभरराि
के माग्शदर्शन मे् संचाभलत भकया जा
रहा है।इसी  कड्ी मे् कुरािाऊ
ठाकरे ििन, आभदत्य नगर दुग्श मे्
प् ्भरक््क  मनोज नेताम द््ारा
संचाभलत भरभिर का समापन
काय्शक््म का आयोजन भकया गया।
भजसमे् भरभिर के प््भरक््ण प््ाप्त छात््-
छात््ाओ् को संस्था द््ारा  प््माणपत्् भितभरत भकया
गया।इस काय्शक््म के मुख्य  अभतभथयो् मे् संस्था

के डायरेक्टर से्साई भगभरराि, पार्शद अभमत
देिांगन, समाजसेिी राकेर ठाकुर, प््दीप कुमार

सूय्शिंरी, ए आर ध््ुि, एडिोकेट अभमत
श््ीिास््ि तथा मार्शल आर्स्श संस्था

के  सीभनयर प््भरक््क दीपक
गुप्ता, गांधी सोनी, िरत साहू,
श््िण साहू, दीपेर  आहूजा,
हरप््ीत भसंह, रौनक बेहेरा,
अजीत दुबे, भनभरता अनंत,

भिभध भमश््ा,  भमरीता साहू,
अरमान देिांगन, िेदांत साहू,

सारंग गुप्ता, तेजस बापत, भिभपन
दहाते, प््ाथ्शना चंदेल, भरया भसंह,

समीक््ा राि, दृभ् ्ि यादि सभहत अन्य जन
उपस्सथत  थे।

27 से 2 जून तक चलने वाले
शिवमहापुराण कथा के दौरान अनेक
समाजसेशवयों दंंारा बाहर से आये
शिवभकंतों के शलए भोजन व भंडारे की
वंयवसंथा की जाएगी। शजसके शलए सभी
समाजसेवी आयोजकों से संपकंक कर
अपना संथान सुशनशंंित करवा रहे है।
गमंंी को धंयान में रखते हुए जगह-जगह
ठंडे पानी की वंयवसंथा वृहद पैमाने पर
की जाएगी। साथ में एंबूलेंस व डॉकंटरसंस
की टीम कथासंथल पर मौजूद रहेगी।

मार्शल
आर्श मे्

आतम्रक््ा के
सीखे गुर

n प््नाम के
माध्यम से
देहदान की
अनुकरणीय
पहल
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ससटी स्पोर्स्न

रुखसा

मासूटसूस टेिल
टेबनस मेू शैलेष और

बिवूया िने बवजेता

रायपुर। छतंंीसगढ िेबल िेहनस संघ के
ततवंावधान मे ं राजधानी िेबल िेहनस संघ
हजला रायपुर दंंारा सपंंे शाला िेबल िेहनस िाल
मे ं  आयोहजत “रायपुर हजला माथिंसंस िेबल
िेहनस पंंहतयोहगता संपननं िुई। सहचव हवनय
बैसवाडे ने बताया हक लीग मे ं  पुरिं एकल
(आयु वगंस 40) मे ं शैलेि डागा, पुरिं एकल
(आयु वगंस 60) मे ंसुरेश सादीजा तथा महिला
एकल (आयु वगंस 40) मे ंहदवयंा आमदे हवजेता
बने| पंंहतयोहगता के समापन एवं पुरथकंार
हवतरण समारोि के मुखयं अहतहथ रायपुर
मिानगर िेबल िेहनस संघ के सहचव शकील
साहजद थे। मंच पर छतंंीसगढ िेबल िेहनस
संघ के उपाधयंकंं पंंदीप जोशी, राजधानी िेबल
िेहनस संघ, हजला रायपुर के सहचव हवनय
बैसवाडे व मुखयं हनणांसयक पीएन. मजुमदार
उपलथंथत थे|
दो चरणों में हुई पंंकतयोकगता : पंंहतयोहगता
लीग पदंंहत पर दो चरणो ंमे ंआयोहजत की गयी
थी हजसमे ं  पंंथम चरण मे ंपुरिं एकल (आयु
वगंस 40) एवं पुरिं एकल (आयु वगंस 60) के
तीन गंंुप मे ंसे पंंतयंेक गंंुप के पंंथम एवं हंंदतीय
थथंान पंंापतं हखलाडियो ंने दूसरे चरण के सुपर
लीग मे ं पंंवेश हकया। इस अवसर पर हवनय
केजरीवाल,  केबी. हसंि, एनआई.एस. कोच
अशफाक, हशवम यादव, अनुपम बापि एवं
अनयं सदथयंगण, हखलाडीगण उपलथंथत थे|   

रायपुर, मंगलवार 21 मई 2024 03haribhoomi.comहेलूथ-जूयोबतष & सूपोरूसूस

रोजमर्ात की लजंदगी मे् करे्गे ये 5 बदलाव
तो हाई ब्लड प््ेशर का खतरा होने लगेगा कम
हाइपरटे्शन या हाई

ब्लड प््ेशर ऐसी
स्वास्थ्य संबंधी

समस्या है जो धमलनयो् मे्
होने वाली लदक््तो् का
कारण बनती है, खासकर
इससे लदल की बीमालरयो्
का खतरा बढ् सकता है।
वही्, हाइपरटे्शन को
साइले्ट लकलर भी कहा
जाता है। हाई ब्लड प््ेशर
की समस्या जीवनशैली
की आदतो् के कारण घट
या बढ् सकती है। ऐसे मे्
यहां रोजमर्ात की कुछ
ऐसी आदतो् और कामो्
का लजक्् लकया जा रहा
है, लजन्हे् लाइिस्टाइल
का लहस्सा बनाकर हाई
ब्लड प््ेशर होने की
संभावना को कम लकया
जा सकता है।  

शबनवार को घर मेू नही
लानी चाबहए ये िस चीजेू

एक्सरसाइज से ब्लड सर्कुलेशन बेहतर होता है और स्ट््ेस रम होने लगता है

यूं तो हकसी भी वसंंु के उपयोग या कंंय करने का समय
उसकी आवकयंकता पर िी  हनभंसर करता िै, परंतु जयंोहति
शासंंंं मे ंभी इसके कुछ हनयम बताए गए िै।ं  इस कडीं में
जाहनए ऐसी कौन सी वसंंुएं िै ं जो शहनवार को घर निीं
लानी चाहिए  या इस हदन इनिंे ंनिी ंखरीदना चाहिए।
लोहे का सामान-भारतीय समाज मे ं यि परंपरा लंबे समय
से चली आ रिी िै हक शहनवार को लोिे का बना सामान
निी ं खरीदना चाहिए। ऐसा माना जाता िै हक शहनवार को
लोिे का सामान कंंय करने से  शहन देव कुहपत िोते िै।ं इस
हदन लोिे से बनी चीजो ंके दान का हवशेि मितवं  िै। लोिे
का सामान दान करने से शहन देव की कोप दृहंंि हनमंसल िोती
िै और  घािे मे ंचल रिा वयंापार मुनाफा देने लगता िै। इसके
अहतहरकतं शहन देव  यंतंंो ंसे िोने वाली दुघंसिना से भी बचाते
िै।ं
तेल खरीदने से घर आता है रोग - इस हदन तेल खरीदने
से भी बचना चाहिए। िालांहक तेल का दान हकया जा सकता
िै।  काले शंंान को सरसो ंके तेल से बना िलुआ हखलाने से
शहन की दशा िलती िै।  जयंोहति के अनुसार, शहनवार को
सरसो ंया हकसी भी पदाथंस का तेल खरीदने से वि  रोगकारी
िोता िै।

नमक लाने से आता है करंज-नमक िमारे भोजन का
सबसे अिम  हिथसंा िै। अगर नमक खरीदना िै तो बेितर
िोगा शहनवार के बजाय हकसी और हदन िी  खरीदे।ं शहनवार
को नमक खरीदने से यि उस घर पर कजंस लाता िै। साथ िी
रोगकारी भी िोता िै।
कैंची लाती है करशंतों में तनाव : कैचंी ऐसी चीज िै  जो
कपडंे, कागज आहद कािने मे ंसबसे जयंादा इसंंेमाल की
जाती िै। पुराने  समय से िी कपडंे के कारोबारी, िेलर आहद
शहनवार को नई कैचंी निी ंखरीदते।  इसके पीछे यि मानयंता
िै हक इस हदन खरीदी गई कैचंी हरकतंो ंमे ंतनाव लाती  िै।
इसहलए अगर आपको कैचंी खरीदनी िै तो हकसी अनयं हदन
खरीदे।ं
काले कतल  बनते हैं बाधा : सहदंसयो ंमे ंकाले हतल शरीर को
पुिंं करते िै।ं ये शीत से  मुकाबला करने के हलए शरीर की
गमंंी को बरकरार रखते िै।ं पूजन मे ंभी इनका  उपयोग हकया
जाता िै। शहन देव की दशा िालने के हलए काले हतल का
दान और पीपल  के वृकंं पर भी काले हतल चढांने का हनयम
िै, लेहकन शहनवार को काले हतल कभी न  खरीदे।ं किा
जाता िै हक इस हदन काले हतल खरीदने से कायंंो ंमे ंबाधा
आती  िै।
काले रूते लाते हैं असफलता : शरीर के हलए हजतने
जररंी वसंंंं िै,ं  उतने िी जूते भी। खासतौर से काले रंग के
जूते पसंद करने वालो ंकी तादाद आज  भी काफी िै। अगर
आपको काले रंग के जूते खरीदने िै ं तो शहनवार को न
खरीदे।ं  मानयंता िै हक शहनवार को खरीदे गए काले जूते
पिनने वाले को कायंस मे ं असफलता हदलाते िै।ं
पकरवार पर कषंं : रसोई के हलए ईधंन, माहचस, केरोसीन
आहद जवंलनशील पदाथंस आवकयंक माने जाते िै।ं भारतीय
संथकंृहत मे ं अलनंन को  देवता माना गया िै और ईधंन की
पहवतंंता पर हवशेि जोर हदया गया िै लेहकन  शहनवार को
ईधंन खरीदना वहजंसत िै। किा जाता िै हक शहनवार को घर
लाया गया  ईधंन पहरवार को किंं पिुंचाता िै।

बचंंो ंके हलए उनकी पसंदीदा चीजे ंबनाई जाती िै ंतो उनके चेिरे पर एक
अलग  िी खुशी देखने को हमलती िै। यहद आपके मन मे ंभी इन गमंंी के हदनो ंमें
बचंंो ंके हलए कुछ अलग ििकर बनाने का मन कर रिा िै तो िम आपको बताने
जा रिे  िै ंबाजार जैसे ि्ंंंच िंंाइस बनाने का तरीका। यि आपको बाजार मे हमलने
वाले ि्ंंंच िंंाइस से जयंादा सेितमंद रिेगा साथ िी यि बाजार से ससंंा भी  पडेगा।
इसे बनाने मे ंभी मुलकंकल से 10 हमनि का समय लगेगा। आप  बचंंो ंको शाम के
वकतं चाय के साथ खाने को दे सकती िै।ं थनंैकसं के रपं मे ं  ि्ंंंच िंंाइस एक
बेितरीन ऑपशंन बनता िै। 

छोिे  बचंंो ंको अकसंर
6 मिीने का िोने के बाद से
िी ठोस खाना देना शुर ंकर
हदया  जाता िै। कुछ दादी-
नानी बचंंो ं4 मिीने की उमंं
से िी मां के दूध के अलावा
चीजे ंदेना शुर ंकर देते िै।ं
बचंंे के हवकास के हलए
ठोस खाना जररंी िै,
लेहकन ये कब देना िै ये
जानना सबसे जररंी िै।
जररंी निी ंकी आप 6 मिीने
पूरे िोते िी बचंंे को ठोस
खाना देना शुर ंकर दे।ं कई
बार बचंंे  तैयार निी ंिोते िैं
और उनिंे ंलूज मोशन जैसी
समथयंा िोने लगती िै। ऐसे
मे ं बचंंो ंमे ंहदख रिे इन
लकंंणो ंको देखकर िी उनिंें
ठोस खाना हखलाना शुरं
करे।ं

इस तरह घर पर िनाए फ्ूूूच फूूाइस
िचूूोू को बमलेगी खुशी

िचूूोू की गूूोथ के बलए
सॉबलड फूड है जरूरी

इस साल भीषण गम््ी
पड् रही है। धूप और
तेज गम््ी का असर
सबसे ज्यादा छोटे बच््ो्
और  बुजुग््ो्  पर पड्ता
है। इम्यूलनटी कमजोर
होने की वजह से इन
लोगो् को लू  लगने का
खतरा  ज्यादा बना
रहता है। लजसकी वजह
से उन्हे् दस््, उल्टी,
गैस  और लडहाइड््ेशन
जैसी समस्याएं होने
लगती है्। अगर
आपके घर पर भी छोटे
बच््े और बुजुग्त
व्यस्कत है् तो उनकी
सेहत बनाए रखने के
ललए गल्मतयो् मे्  ऐसे रखे्
उनका ख्याल।

गर््ी की वजह से दस््, उल्टी, गैस और डिहाइड््ेशन जैसी होने लगती है् सरस्याएं

गल्मतयो् मे् बच््ो् और बुजुग््ो् को लू से बचाने के
ललए अपनाएं ये लटप्स, रखे् इन बातो् का ध्यान

कार्नर
न्यूज

िॉडी को रखेू हाइडूूेटेड-
गम््ी   मे् लू चलने की वजह से शरीर मे् पानी की
कमी यानी लडहाइड््ेशन का खतरा  बढ्  जाता है। ऐसे
मे् बॉडी को हाइड््ेट बनाए रखने के ललए थोड्ी-थोड्ी
देर  मे्  पानी, नी्बू पानी और नालरयल पानी का सेवन
करते रहे्। ध्यान रखे्,  गल्मतयो्  मे् कम से कम 8 से
10 लगलास पानी रोजाना लपएं।

हलूके रंग के ढीले
कपडूे-
गम््ी  से बचाव करने के
ललए हमेशा  हल्के रंग के
ढीले कपड्े पहनने की
कोलशश करे्।  हल्के रंग
के कपड्े पहनने  से
व्यस्कत को गम््ी कम लगती
है। गम््ी मे् सूती  कपड्े
पहनना सेहत के  ललहाज
से ज्यादा िायदेमंद रहता
है। इस तरह के  फै््ल््बक
के कपड्े पहनने से  हवा
लगती है और पसीना कम
आता है।
इन लकूूणोू को
पहचानेू-
व्यस्कत   को लू लगने पर
चक््र आना, घबराहट,
तेज लसरदद्त और सीने मे्
दद्त जैसे   लक््ण लदखाई
देने लगते है्। अगर
आपको ऐसे लक््ण लदखाई
दे् तो तुरंत लकसी   पास के
डॉक्टर को लदखाकर
सलाह ले्। ये लक््ण लू
लगने के संकेत हो सकते
है्।

शरीर मेू पानी की कमी नहीू होने िेू
डाक्टरो् के अनुसार तेज गम््ी और लू से छोटे  बच््ो्
और बुजुग््ो्  का बचाव करने के ललए हर हालत मे्
उनके शरीर मे् पानी  की कमी नही् होने  दे्। इसके
ललए बच््ो् को ओआरएस का घोल लपलाएं। अगर
प्यास  न भी लगी हो तो भी  थोड्ी-थोड्ी देर मे् पानी
पीते रहे्।
कुछ खाकर ही घर से निकलें-गल्मतयो् मे्  कभी भी
खाली पेट लबना कुछ खाए घर से बाहर न लनकले्।
ऐसा करने से तेज धूप  मे् आपको  चक््र आ सकते
है् और आप बेहोश होने के साथ बीमार भी पड्
सकते  है्।

िूप मेू बनकलने से िचेू-
लू   से बचने के ललए जर्री है लक
आप घर से लनकलते समय शरीर को
अच्छी तरह से ढक   कर ही बाहर
लनकले्। कोलशश करे्, दोपहर 12 बजे
से लेकर दोपहर 3 बजे तक  बाहर
लनकलने से परहेज करे्।

तनाव को कम
करना
क््ॉलनक स्ट््ेस
हाइपरटे्शन की वजह
बनता है। ऐसे मे् तनाव
को कम करने की
कोलशश की जानी चालहए।
अपने खानपान से लेकर
एक्सरसाइज या
वक्कआउट का ध्यान
रखकर तनाव कम लकया
जा सकता है। कई
योगासन और मेलडटेशन
के अलावा ब््ीलदंग
एक्सरसाइज भी तनाव
कम करने मे् मददगार
होती है। 
एलूकोहल का
सेवन सीबमत
करना 
लजन लोगो् को रोजमर्ात
की लजंदगी मे् एल्कोहल
के सेवन की आदत है
उन्हे् इस आदत को तुरंत
बदलने की जर्रत है।
एल्कोहल का सेवन
सीलमत करने पर हाई
ब्लड प््ेशर की लदक््त
होने की संभावना को कई
हद तक कम लकया जा
सकता है।

हेलूिी वेट होना
शरीर के एक्सेस वेट को कम करके भी कई स्वास्थ्य
संबंधी लदक््तो् को कम लकया जा सकता है लजनमे्
हाइपरटे्शन की लदक््त भी शालमल है। मोटापा हाई
ब्लड प््ेशर के लरस्क िैक्टस्त मे् शालमल है। इसीललए
हेल्दी वेट के ललए रोजाना वॉक लकया जा सकता है
या खानपान मे् बदलाव लकए जा सकते है्। 

खानपान का खूयाल रखना
अपने खानपान मे िल, सस्बजयां, साबुत अनाज
और लीन प््ोटीन को शालमल करके ब्लड प््ेशर
को कम लकया जा सकता है। साथ ही, डाइट मे्
सोलडयम को कम करना जर्री है। आप
पौटेलशयम को खानपान मे् शालमल कर सकते है्।
केले, पालक और शकरकंदी पौटेलशयम का
अच्छा स््््ोत होते है्। 

एकूसरसाइज करना
रोजाना एक्सरसाइज की जाए या एक्सरसाइज को लाइिस्टाइल का लहस्सा बना ललया जाए तो शरीर
लिट रहता है और कई स्वास्थ्य संबंधी लदक््तो् का खतरा कम होने लगता है। एक्सरसाइज से ब्लड
सक्कुलेशन बेहतर होता है और स्ट््ेस कम होने लगता है सो अलग. आप स्सवलमंग, साइस्कलंग और
डांलसंग जैसी एस्कटलवटीज को भी अपने लाइिस्टाइल का लहस्सा बना सकते है्। कम से कम हफ्ते मे्
150 लमनट एक्सरसाइज करना जर्री होता है। 

बसर पर बनयंतूूण
कुछ  बचंंो ंका हसर लथंथर निी ंिो
पाता िै। अगर बचंंे का हसर लथंथर
निी ंिो रिा  िै तो बचंंे को घुिन
िो सकती िै। जब हसर लथंथर िोगा
तो उनिंे ंखाना ठीक से  हनगलने में
मदद हमलती िै।

जि चीजोू को चिाए िचूूा
अगर आपका बचंंा  हखलौनो ंया दूसरी

चीजो ंको मुंि मे ंलेता िै और चबाता िै, तो
यि संकेत दे  सकता िै हक वि खाना खाने
के हलए तैयार िै। आप बचंंो ंको चबाने के
हलए खीरा,  गाजर दे सकते िै।ं ऐसा करने
से बचंंो ंको िीहथंग मे ंभी मदद हमलती िै। 

जि िचूूा सीख जाए िैठना
अगर बचंंा 6  मिीने पूरे िोने के बाद भी ठीक से
निी ंबैठता िै तो यि समय िै  हक आपको कुछ
हदन रकंना चाहिए। धयंान दे ंहक जब बचंंा कुसंंी
पर सीधा बैठने  लगे तो समझ ले ंहक वि ठोस
खाना खाने को तैयार िै। खाना खाकर बचंंे की
सेित  ना हबगडंे इसके हलए ये धयंान देना जररंी
िै हक बचंंा सिी से बैठने लगे।

िनाने की बवबि 
आलू छीलकर लंबाई मे् फ््््च फ््ाइज की शेप मे् काट ले् और पानी मे्  डालते जाएं।
इससे आलू काले नही् पड्े्गे। 5 लमनट तक कटे आलू पानी मे् रहने  दे्। अब एक बत्तन
मे् पानी डालकर उसे गैस पर रख दे्, पानी जब उबलने लगे तो उसमे् नमक और आलू
के टुकड्े डाल दे्। अच्छा उबाल आने के बाद 5 लमनट तक ढक कर रख दे्। लिर आलू
के टुकड्े पानी से लनकाल ले् और कपड्े से हल्के हाथ से पो्छकर सुखा ले्। अब एक
कड्ाही मे् तेल गम्त करे् और उसमे् आलू के टुकड्े डालकर सुनहरे होने तक फ््ाई करे्
और लकचन पेपर पर लनकाल ले्। लीलजए तैयार है् गम्ातगम्त फ््््च फ््ाइज। सॉस और चाट
मसाला के साथ सव्त करे्।

आवशूयक
सामगूूी 
250 ग््ाम आलू
स्वादानुसार
नमक
स्वादानुसार
चाट मसाला
तलने के ललए
तेल

सोकर उठने पर रूखे-बिखरे
बिखते हैू िाल तो आज ही ििल

लेू अपनी आितेू

महिलाओ ं की खूबसूरती मे ं चार चांद
लगाने मे ंउनके बालो ंका सबसे बडां योगदान
िोता   िै। ऐसे मे ंिर महिला चािती िै हक उनके
बाल हसलकंी और शाइनी हदखे।ं िालांहक, कई
बार ऐसा देखने को हमलता िै जब बाल एक
हदन पिले तक तो काफी  शाइनी नजर आते िै,ं
लेहकन जैसे िी अगली सुबि आप सोकर उठते
िै,ं तो वो   हसलकंी और शाइनी बाल हंंिजी और
रखंे बालो ंमे ंबदल जाते िै।ं कुछ आसान हिपसं
अपनाकर आप अपने बालो ं की चमक को
वापस पा सकते िै ंऔर िेलदंी और मजबूत भी
बना सकते िै।ं
रेशम का तककया करेगा मदद-हंंिजी   और
रखंे बालो ंसे छुिकारा पाने के हलए आप रेशम
या सािन के हपलो कवसंस का   इसंंेमाल कर
सकते िै।ं दरअसल, सूती कपडंे से बने हपलो
कवसंस पर बाल  ज�ंयादा  रगड खाते िै,ं हजसके
चलते आपके बाल जयंादा उलझते िै ंऔर हफर
रखंे  और बेजान  हदखने लगते िै।ं ऐसे मे ंआप
रेशमी या सािन के कपडंे से बने हपलो  कवसंस
का  इसंंेमाल कर अपने बालो ंकी चमक को
बरकरार रख सकते िै।ं
गीले बालों से बढंती है परेशानी-अकसंर
ऐसा देखने को हमलता िै जब महिलाएं शाम के
समय बालो ंको वॉश करती िै ंऔर हफर गीले
बालो ंमे ंिी सो जाती िै,ं हजसकी वजि से बाल
अगले हदन हंंिजी हदखने लगते िै।ं दरअसल,
गीले बालो ंमे ंडैमेज िोने का खतरा जयंादा रिता
िै। इन सब से अलग गीले बालो ं मे ं सोने से
फंगल इनफंेकशंन िोने का खतरा भी बढ ं  जाता
िै। ऐसे मे ं जररंी िै हक सोने से पिले आप
अपने बालो ंको अचछंे से  सूखा  ले।ं
हेयर डंंायर-तौकलए को कहें ‘ना’-महिलाएं
अपने बालो ंको सुखाने के हलए तौहलए या िेयर
डंंायर का इसंंेमाल करती िै।ं ऐसे मे ंकुछ समय
के हलए तो बाल सुलझे और शाइनी नजर आते
िै,ं लेहकन हफर जलदं िी वो बेजान हदखने
लगते िै।ं एक ओर जिां िेयर डंंायर आपके
बालो ंको डैमेज करता िै तो विी,ं तौहलए का
इसंंेमाल अपके बालो ं की पंंाकृहतक नमी को
छीन लेता िै। इससे छुिकारा पाने के हलए आप
अपनी हकसी भी कॉिन िी-शिसं या एक
माइकंंोफांइबर तौहलए का उपयोग करे।ं यि न
केवल आपके बालो ं से अहतहरकतं पानी को
अवशोहित करेगा, बललंक हंंिजीनेस से भी
बचाएगा।
खुले बाल भी बढंाते हैं परेशानी-जयंादातर
महिलाएं अपने बालो ंको खोलकर सोना पसंद
करती िै,ं इससे भी सुबि उठने के   बाद बाल
हंंिजी और रखंे हदखने लगते िै।ं ऐसे मे ंआप
सोते समय िेयर रैप का  इसंंेमाल करे।ं िेयर रैप
पिनकर सोने से आपने बालो ं मे ं गाठे ं निीं
पडतंी   िै।ं साथ िी इससे आपके बालो ंकी नमी
भी बची रिती िै।
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िमरे राओमी कै़पबेल, जेसरफर लोपेज, शालोम िाल़़ो और अऩय मशिूर िस़़ियो़ को  रेड  काप़़ेट पर
अपरे रए लुक के िाथ आते देखा िै और अपरे शारदार आउटसफट़ि  िे  फैशर वल़ड़न मे़ तिलका
मचा सदया िै, जो फैशर स़टेटमे़ट बर गए। बेल बॉटम  िे  लेकर ग़लैमरि स़सलप ड़़ेि तक, 90 के
दशक के कई ऐिे फैशर ट़़े़ड़ि िै़,  जो  अब बाजार मे़ एक बार सफर वापिी करते रजर आ रिे िै़।
बेल बॉटम जी़ि : बेल  बॉटम  जी़ि और पै़ट 90 के दशक की िबिे लोकस़़िय चीजो़ मे़ िे एक िै।
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हमारे नाखून, हाथो़ की खूबसूरती मे़ चार चांद
लगाने का काम करते है़। डजऩहे़ बालो़ और ल़सकन
की तरह ही केयर की जऱरत होती है। इसके
देखभाल मे़ ल़सकन और बालो़ डजतनी मेहनत नही़
करनी पि़ती बल़लक, आप इनकी देखभाल के
साथ ही आप अपने नेल़स की केयर भी आसानी से
कर सकती है़। 

नेल़स को स़वस़थ और मजबूत बनाए रखने के
डलए कम से कम दो हफ़ते मे़ जऱर काटना चाडहए।
लेडकन एक बात का जऱर खयाल रखे़, इसके
क़यूडटकल़स को काटने से बचे़। क़यो़डक, ये नाखून
के बेस एडरया को सील करने मे़ सहायक होते है़।
वैसे भी गड़मसयो़ मे़ हमारे नेल़स को स़पेशल केयर की
जऱरत होती है, ताडक वे मजबूत और खूबसूरत
बने रहे़। तो आइए जानते है़ गड़मसयो़ के डलए नेल
केयर डटप़स।
हाथ साफ रखे़

नेल की सफाई के डलए सबसे पहले अपने
हाथो़ की सफाई करे़। इसके बाद नेल़स की सफाई
मे़ एसीटो़न फ़़ी, नेल पॉडलश डरमूवर का इस़़ेमाल
करे़। यडद आपके पास यह नही़ है, तो आप टूथब़़श
पर साबुन लगाकर इससे नेल़स की सफाई करे़।

नेल़स का हाइड़़ेशन का खयाल रखे़
इसके बाद रोज अपने नाखूनो़ पर तेल या
मॉइश़़राइजर लगाएं। इससे गम़़ी की वजह से शुष़क
पि़े नाखूनो़ मे़ नमी बरकरार रहेगी। साथ ही, ऐसा
करने से वे बेजान होकर टूटे़गे भी नही़ और इनका
लचीलापन बना रहेगा।
धूप से बचाएं

नाखुनो़ की धूप से सुरक़़ा, ल़सकन और बालो़
की तरह ही करनी चाडहए। इसके डलए
एसजीएफयुक़त टॉपकोट या यूवी सुरक़़ा वाली
नेल पॉडलश लगाएं। हाथो़ की रक़़ा के डलए दस़़ाने
पहनना भी अच़छा ऑप़शन है।

िाथो़ की खूबिूरती बढ़ारे के सलए रखे़ राखूरो़ का खाि ख़याल

वेसडंग फंक़शर मे़ पिरे़गी अरारकली
कुत़ान तो मुि़-मुि़कर देखे़गे लोग

फैशन

सफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

अक््य का खुलािा : बेटा आरव बॉलीवुड
िंे नही्, फैिन िंे बनाएगा कॅररयर

िाउथ की पहली रफल्ि ररिल
भाषा िंे बनी थी कीचक वधि

िुंबई। बॉलीवुि की दुडनया मे़ अपने अडभनय का जलवा
डदखाकर देश-दुडनया मे़ पहचान बनाने वाले अक़़य कुमार
इंिस़ट़़ी के बेहतरीन अडभनेताओ़ मे़ डगने जाते है़। अक़़य ने

ल़रवंकल से साल 2001 मे़ शादी की थी। दोनो़ के घर शादी
के एक  साल बाद 2002 मे़ आरव का जऩम हुआ था। उनकी
एक बेटी भी है, डजसका नाम  डनतारा है। उसका जऩम साल
2012 मे़ हुआ था। ड़़ककेटर डशखर धवन के टॉक शो ‘धवन

करे़गे’ पर अक़़य ने खुलासा डकया डक उनका बेटा आरव
डफल़मो़ का डहस़सा नही़ बनना चाहते और फैशन मे़ अपना

कडरयर बनाना चाहते है़। अक़़य बोले, हमने कभी भी आरव
को कुछ भी करने के डलए मजबूर नही़ डकया। उसकी ऱडच

फैशन मे़ है। वह डसनेमा का डहस़सा नही़ बनना चाहता। उसने
मेरे पास आकर कहा था डक मै़ डफल़मे़ नही़ करना चाहता।

मै़ने कहा डक यह तुम़हारी डजंदगी है, जो करना चाहते हो करो।
उऩहो़ने कहा, आरव लंदन मे़ पढ़ रहा है। बॉलीवुि

स़टारडकड़स को महंगे कपि़े और गाड़ियो़ का शौक होना कोई
नई बात नही़ है, लेडकन अक़़य के बेटे आरव को डकसी भी

चीज का शौक नही़ है। डखलाि़ी कुमार ने खुलासा डकया डक
उनका बेटा जमीन से जुि़े रहना पसंद करता है। वह घर के

सारे काम खुद करता है और महंगे कपि़ो़ पर पैसा खच़स
करने से भी बचता है। अक़़य के अनुसार, आरव बहुत ही

सादगी से अपनी डजंदगी जीना पसंद करता है। 

सिमाचल
कंगना, यािी, प््ीरर, अनुपि िरहर रहिाचल

के कलाकार जो बॉलीवुड िे् छाए
गन्मडयां अपिे पूरे शिाि पर
है। ये मौसम ही कुछ ऐसा है
नक ज्यादा तामझाम िाले
कपड़े  काििे को दौड़ते है्
और मि करता है नक ऐसे
हल्के-िुल्के कपड़े पहिे
िाएं िो  गम््ी मे् भी ठंरक
का एहसास कराते रहे्।
इसनलए ज्यादातर मनहलाएं
और  युिनतयां गन्मडयो् मे् घर
पर पािामा, शॉि्डस और िी-
शि्डस पहििा पसंद करती
है्। घर से िाहर निकलते
समय निर िही उलझि
सामिे खड़ी हो िाती है नक
हर िार िया क्या पहिा
िाए। हालांनक िी्स, िी-शि्ड
और समर ड््ेसेि गन्मडयो्  मे्
मनहलाओ् के कुछ पसंदीदा
निकल्प है्, लेनकि हर मौके
पर इन्हे् िही् पहिा  िा
सकता है।

मुंबई। बॉलीवुि की पहली डफल़म ‘राजा हडरश़़ंद़़’ साल
1912 मे़ आई। इसे देखते हुए कहा जा सकता है डक बॉलीवुि

का इडतहास काफी पुराना है लेडकन आज साउथ डफल़म
इंिस़ट़़ी के इडतहास पर नजर िालते है़। जानते है़ डक साउथ

डफल़म इंिस़ट़़ी की नी़व कब पि़ी और कौन सी पहली डफल़म
थी डजसने इस इंिस़ट़़ी का आगाज डकया। साथ ही, ये भी

जाने़गे डक साउथ मे़ डकस भाषा मे़ पहली डफल़म बनी। क़या ये
तडमल या तेलुगु थी या डफर कऩनि़ या मलयालम? वैसे ही

तडमल डसनेमा या यूं कहे़ डक साउथ डसनेमा के डपतामह
नटराज मुदडलयार  थे। मुदडलयार एक ऑटोमोबाइल पाऱस़स

िीलर थे। उनकी बनाई डफल़म ‘कीचक वधम’  मे़ कोई
साउंिट़़ैक नही़ था। इसडलए, जैसा डक उस जमाने मे़ डकया

जाता था,  बोले गए शब़दो़ को काि़स के तौर पर डदखाया गया
था और ये काि़स तडमल भाषा  मे़ डलखे गए थे। जहां डहंदी

डसनेमा मे़ पहली मूक डफल़म 1912 मे़ बनी थी। वही़, साउथ मे़
पहली डफल़म इसके ठीक 5 साल बाद 1916 मे़ बनी डजसका
नाम ‘कीचक वधम’ था। इस डफल़म को तब मद़़ास (चेऩनई)

मे़ बनाया गया था। डफल़म तडमल मे़ बनी थी। हालांडक, ये एक
मूक डफल़म थी यानी डफल़म मे़ कोई आवाज नही़ थी, लेडकन

इस डफल़म मे़ तडमल कलाकारो़ ने काम डकया था। इसके
अलावा, डफल़म मे़ आवाज की जगह जो भी टेक़स़ट डलखकर
आ रहे थे, वो भी तडमल मे़ थे। इस डफल़म के बाद ही तडमल
डसनेमा का उदय हुआ। साफ है डक कऩनि़, मलयालम और

तेलुगु से पहले तडमल डफल़मे़ बननी शुऱ हो गई थी़। 

रििला। देश और दुडनया मे़ डहमाचल के लोगो़ का
िंका बजता रहता है। बॉलीवुि मे़ भी डहमाचल के

कलाकारो़ ने खूब नाम कमाया है। देश को डहमाचल ने बि़े
नामी कलाकार डदए है़। डलस़ट मे़ पहला नाम कंगना रनौत

का है। कंगना डहमाचल प़़देश के मंिी डजले के भांबला की
रहने वाली है़। हालांडक, अब मुंबई और मनाली मे़ भी इनका

घर है़। दूसरा नाम प़़ीडत डजंटा का है। वह डशमला डजले की
रहने वाली है़। अब वह डफल़मो़ से दूर है़ और अमेडरका मे़

रहती है़। इसी तरह डशमला शहर से डनकले एक़टर अनुपम
खेर बॉलीवुि के चड़चसत एक़टर है़। उनके डपता डशमला मे़

रहते थे। बॉलीवुि एक़टर यामी गौतम डहमाचल के
डबलासपुर डजले से है़। यामी अक़सर डहमाचल आती रहती

है़। धम़सशाला मे़ उनका नडनहाल है। डसंगर मोडहत चौहान का
नाम कोई कैसे भूल सकता है भला। मोडहत चौहान मूल ऱप

से डसरमौर डजले से है़। उऩहो़ने बॉलीवुि मे़ कई सुपरडहट
गाने गाए है़। 

युवरतयां गर्मियो् मे् घर पर पाजामा, शॉर्िस और री-शर्िस पहनना पसंद करती  है्

गम््ी मे् राहत देते है् ये कपड़्े, िैशिेिल
नदखिे के नलए िॉर्डरोि मे् करे् शानमल

काऱनर
ऩयूज

सिंपल चूस़ियो़ की िेसलस़़िटी स़टाइल मे़
करे़ िेसटंग, समलेगी लोगो़ की तारीफ  
मडहलाओ़ का श़़ृंगार चूड़ियो़ के डबना

अधूरा है। एक अच़छी और फै़सी लुक
वाली चूि़ी आपके डसंपल-सोबर लुक मे़
चार-चांद लगा देती है। बाजार मे़ भी
आपको तरह-तरह के पैटऩस और डिजाइन
मे़ चूड़ियां डमल जाएंगी। मगर सबसे ज़यादा
मुल़मकल होता है डक चूड़ियो़ की मैडचंग या
सेडटंग को नया अंदाज देना। आज हम
आपको कुछ सेडलड़़बटीज द़़ारा की गई
चूड़ियो़ की सेडटंग स़टाइल डदखाएंगे, डजऩहे़
देख कर आप भी उऩहे़ज रीड़़कएट कर
सकती है़।
दो रंग की चूड़ियो़ को डमक़स -
मैच करे़-

आजकल बाजार मे़ आपको हर रंग की
चूड़ियां डमल जाएंगी। अगर आपके
आउटडफर मे़ 1 से अडधक रंग है़ तो 2 सबसे
अडधक नजर आने वाले रंगो़ की चूड़ियो़
को आप डमक़स -मैच करके पहन सकती
है़। डमक़स-मैच करने के डलए आप डसंपल
और एक जैसे पैटऩस की चूड़ियां खरीदे और
उऩहे़ह बंच मे़ एक हाथ मे़ पहन ले़।

शादी   का डदन हर लि़की के
डलए खास होता है और शादी की वो
फोटोज उससे भी ज़यादा   स़पेशल।
गड़मसयो़ मे़ अगर आप शादी करने
वाली है़ तो अपने मेकअप को
लेकर  कुछ  सावधाडनयां जऱरी है़।
भले ही आपने प़़ोफेशनल मेकअप
आड़टिस़ट का चुनाव  डकया  हो
लेडकन अपने मेकअप को लेकर
इन बातो़ का ध़यान पूरी रात मेकअप
को  फे़़श  बनाए रखेगा और पसीने,
थकान की वजह से चेहरे पर
िलनेस नही़ नजर आएगी।  
प््ाइिर जर्र लगाएं : भले  ही
आपने प़़ोफेशनल मेकअप आड़टिस़ट
को चुना  है, लेडकन ये पूछने मे़ जरा
भी  डहचक नही़ होनी चाडहए डक
मेकअप के पहले वो  प़़ाइमर का
इस़़ेमाल बेस के डलए  कर रही है़
या नही़। प़़ाइमर की मदद से  गड़मसयो़

मे़ हो रहे पसीने और मेल़ट  होते
मेकअप को रोकने के डलए प़़ाइमर
बेहद जऱरी है। साथ ही प़़ाइमर
ल़सकन  पर डदख रही फाइन लाइंस
को भी हल़का  करता है। डजससे
ल़सकन फ़लालेस डदखती है।  
ट््ांिफर प््ूफ िेकअप को चुने्:
प़़ी  वेडिंग से लेकर पोस़ट वेडिंग  मे़
रेिी होने के डलए दुल़हन को ट़़ांसफर

प़़ूफ मेकअप करना चाडहए। ऐसे
प़़ोिक़ट जो स़मजप़़ूफ हो़ और
आपके चेहरे पर  पसीना होने के
बाद भी डटके  रहे़। 24 घंटे प़़ोटेक़शन
वाले मेकअप बेस को ही  चुने़।
िेरटंग स्प््े को ना भले्: मेकअप
के आडखरी मे़ चेहरे पर  मेकअप
सेडटंग स़प़़े करना ना भूले़। ये आपके
चेहरे  पर आई मेकअप से लेकर
डलपल़सटक और बेस को बहने से
बचाएगा। 
आइि वाटर का इस््ेिाल :
ब़़ाइिल   मेकअप शुऱ करने से
पहले इस फेमस मेकअप हैक को
ट़़ाई करना ना भूले़। डकसी   बि़े
बाउल मे़ बफ़फ िाले़ और पानी
िालकर इसे िुबो ले़। डजससे पानी
डबल़कुल   बफ़फ के तापमान डजतना
ठंिा हो जाए। अब इसमे चेहरे को
15 सेके़ि के डलए   िुबोएं। 

गर्मियो् मे् है शादी और बन रही् है् दुल्हन तो
ब््ाइडल मेकअप के साथ ना करे् ये गलती

बॉलीवुड

एडथडनक  कपि़ो़ का के़़ज कभी खत़म नही़ होता। खासतौर पर
बात जब वेडिंग फंक़शन की  हो तो इसमे़ शाडमल होने के डलए
लि़डकयां साि़ी या लहंगा ही पसंद करती है़  लेडकन अगर आप
साि़ी और लहंगा दोनो़ को पहनकर कंफट़़ेबल महसूस नही़ करती़
और रेगुलर कुत़़े से हटकर ट़़ाई करना चाहती है़ तो अनारकली कुत़ास
पहने़। इन डदनो़ बीटाउन एक़ट़़ेसेज भी एक के बाद एक खूबसूरत
अनारकली कुत़़े  मे़ नजर आ रही है़। डजसे देख आप जऱर स़टाइल
डटप़स ले सकती है़। 
रश्मिका िंदाना का ग््ीन अनारकली : रल़ममका  मंदाना बीते
डदनो़ डफल़म के प़़ीडमयर पर अनारकली कुत़ास पहनकर पहुंची।  ग़़ीन
कलर के लांग अनारकली कुत़़े की जूल नेकलाइन और फुल स़लीव
के साथ हैवी  एंब़़ायिरी इसे डबल़कुल परफेक़ट लुक दे रही थी। साथ
मे़ मैडचंग दुपट़़ा और  डमडनमम मेकअप खूबसूरत लग रहा था।
लि़डकयां चाहे़ तो इस डिजाइन के अनारकली  कुत़़े के साथ हैवी
लांग ईयरडरंग़स को पेयर कर अट़़ैल़कटव लुक पा सकती है़।
कररम्िा कपूर का फ्लेयर अनारकली कुर्ाा : कडरम़मा  कपूर का
ग़़ीन फ़लेयर अनारकली कुत़ास भी काफी इंट़़ेल़सटंग है। मैडचंग  ग़़ीन
स़टोन और गोल़ि ज़वैलरी के
साथ मैच कर पहने इस कुत़़े की
डिजाइन उन  लि़डकयो़ के डलए
भी परफेक़ट है जो डपयर शेप
बॉिी की है़। फुल स़लीव और
िीप  नेकलाइन की वजह से
इसे प़लस साइज लि़डकयां भी
पहन सकती है़।
रकुल प््ीर रिंह का फ्लोरल
र््पंट अनारकली : अगर  आप
सगाई या मेहंदी जैसे फंक़शन के
डलए लाइट वेट अनारकली
कुत़ास पहनना  चाहती है़ तो
रकुल प़़ीत डसंह की तरह ड़़पंटेि
लांग अनारकली कुत़़े को
पहने़। 

कैसी हो ज़वेलरी?
गम््ी के मौसम  मे् तामझाम िाली
ज्िेलरी पहिकर परेशाि होिे की
ििाय िेहतर होगा नक हल्की
ज्िेलरी ही पहिी िाए। िैसे
ऑनिस िाते समय कोई पतली सी
चेि और कािो् मे्  हल्के ईयर नरंग्स
कािी रहे्गे। िही्, नकसी समारोह
आनद मे् िाते समय  स्िेिमे्ि
ज्िेलरी िैसे स्िेिमे्ि िेकलेस या
ईयर नरंग्स आनद आपके पाि््ी  लुक
को पूरा करिे मे् मदद करे्गे।
कॉटन और डलनन से
दोस़़ी
गन्मडयो्  के मौसम मे् ऐसा िैन््िक
चुिे्, िो पसीिा िल्दी सोख ले और
ठंरक का एहसास  कराए। इस
नलहाि से नचलनचलाती गन्मडयो् मे्
सूती, नलिि, नशिॉि और िॉि््ेि
िैसे िैन््िक प््भािी सानित होते है्।
यह सभी िैन््िक िेहद हल्के होते है्
इसनलए हिा शरीर तक पहुंचती है
और गम््ी का एहसास कम होता है।

हल़के काम वाली
कुत़़ी
गन्मडयो् के मौसम मे् हल्के नमरर
िक्क  या रेशम की कढ़ाई िाली
कुन्तडयो् का कोई मुकािला िही्
है। कॉिि और नशिॉि  िैसे
हल्के िैन््िक से ििी कुन्तडयां
क््ॉप पै्ि से लेकर प्लािो तक
हर तरह  के लोअर के साथ
सुंदर लगती है्।

खूबसूरत लगेगा कफ़तान
ढीले-ढाले  चोगेिुमा कफ्ताि
नचलनचलाती गम््ी के मौसम को भी िेहद
हसीि और खुशगिार ििा  सकते है्।
इिकी खास िात यह है नक हर निगर
की मनहलाएं इन्हे् िड़े आराम से  पहि
सकती है्। निर चाहे नकसी गेि-िु-गेदर
मे् िािा हो या दोस््ो् के संग  शॉनपंग
करिे िािा हो, काफ्ताि आपके लुक
को िेहद स्िाइनलश ििा देगा।

पडटयाला सलवार का टशन
एथनिक  नियर का निक्् नििा पनियाला
सलिार सूि के पूरा हो ही िही् सकता है।
सलिार  सूि पहििे िाली मनहलाओ् के
िॉर्डरोि मे् कम से कम एक पनियाला
स्िाइल सलिार  सूि तो होता ही है।
सामान्य सलिार से कही् ज्यादा खुली और
चुन्ििो् िाली  पनियाला सलिार पहििे मे्
िेहद आरामदायक होती है। 

सािी मे़ भी लगे़गी खूबसूरत
कुछ  मनहलाओ् को साड़ी पहििा तो िहुत
भाता है, लेनकि गन्मडयो् का िढ़ता तापमाि
उिके हौसले पस्् कर देता है। हर मौसम
मे् साड़ी पहििे िाली मनहलाएं  िताती है्
नक गन्मडयो् के मौसम मे् साड़ी निशेषर्प से
आरामदायक लगती है।

सही टूल़स का
इस़़ेमाल करे़

नेल़स केयर करने मे़ सही टूल़स
का इस़़ेमाल करे़। इसके डलए मेटल
क़यूडटकल पुशस़स के उपयोग से बचे़।

इनसे इऩफेक़शन होने का िर रहता
है। इसकी जगह पर आप रबर या
लकि़ी के क़यूडटकल पुशस़स का

इस़़ेमाल कर सकते है़। इसके
अलावा, इन बातो़ का भी खयाल

रखे़-
हेल़दी डाइट प़लान को

फॉलो करे़
शरीर को बाहरी हाडन से बचाने
के डलए अंदऱनी मजबूती देना

सबसे ज़यादा जऱरी है। इसडलए
कैल़लशयम, प़़ोटीन, डवटाडमन और

खडनज पोषक तत़वो़ से भरपूर हेल़दी
िाइट प़लान को फॉलो करे़। इसके

अलावा, खूब पानी पीएं, ताडक
आपका शरीर हाइड़़ेटेि रहे।

हरे रंग की चूड़ियो़ को इस
तरह करे़ सेट
हरे रंग की चूड़ियो़ का फैशन कभी भी पुराना नही़
होता है और आप इऩहे़क डकसी भी ट़़ेडिशनल
आउटडफट और डकसी भी रंग के साथ पहन
सकती है़। खासतौर पर डकसी त़यो हार या डफर
शादी के फंक़शन मे़ आप हरे रंग की चूड़ियो़ को
स़टाइडलश अंदाज मे़ पहनना चाहती है़, तो
आपको गोल़ि न मेटल या कांच की चूड़ियो़ के
साथ उऩहे़ सेट करके पहनना चाडहए। आप चाहे़
तो सोने की चूड़ियो़ के साथ भी हरे रंग की कांच
की चूड़ियां पहन सकती है़।
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